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ET DE SA GVERISON, PREMIE, 

RtMI.M 1 S CUIT LANGVE S Y R I- 

cnnc , par Rafcs Mcdccin admirable , interprété en 
Grec par Alexandre TraJ]ûn,&: noauelkment tra- 
duit deGrec en François, par M. Seballian Colin 
Médecin a Fonrcnav. 

PI^s. 

Vne Epitomc, contenant les caiifes, remèdes, & 
preferuatih de la Pcfle , compofé par ledit Colin. 

Aiifsi vne briefue expolîtion de certains mots, 
rencontrés en traduifant cet aurheur , laquelle 

inteJhgencc de cette cradiirion. 

Aucc vn traité contenant le Régime & façon de 

IT.' ^"^.^'""'•■"rs de leur fanté / c^m- 
pôle par Jedit Cohn, 






A POITIERS. 

Par Enguilbert de MarncC 
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CLARISSIMO AC RËVERE 



D I s s I M O 




D. D. lACOBO BILLAEO 

D. Michaclij ab cremo abbati Sebaftianus 

CoIinUS <P'Aiarfo;, $^ p 



VEMADMODVM rdpuhUce non farum 
prodejje Videntur ij, qui nulltim vnn mouent 
(vt dlckur) lapJdcm T,t um i„o^inquam 
raiv ix^f»v rnv ^purHccv ko,) duT^i^ 
^ "■*,«'''' «'P^A^'" «''«ff'^àf rfrcf.t»f, /,/c «- 

apparanddUe ^u,fU,a, , indu.„do , aleer 7rm- 
>^y>,ic,M^cc. ^.^.K^<paKor.c; ^pundo,h!c multum ope. 

gmum rorundampr^/Jd<orum-velut!:^,,,.ure, infubU- 
fum umpam In mcdium campum mea opent in ^Ltum 
tu,mprod..entad propellend-t ^troàjiîm^ Peflt form!- 
dand. teU. /„ J,; .nufLL Le 

dducidc nonfolurn ri, a.^,.^, 4 ^.o©.- 

JM,cfe na docun, >r exre,^. Y« r>,ultorum fore .;tV- 

^«^«4 Gr^cumf,ceret, quem demum ex Graco Gallico 
Jermone don.uimus, adquod agendum nos attexk îll^ in- 
J'gnt, (srpA charim qu.m er^.t ^^ros exercere non de- 
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Jim ^neïnterhn j lient to prxterminam cetera charhdth 
cffkla (]U£ te lancée obferuare JcUmt ^ expertuntur flu" 
res, Qu!d enirn Deo optimo y maximo acceptiw:, (juld 
magis optabile qmmpejic correptvs opitularU Et quan* 
uis plurima pajbimy n>ulgo de pejie infcrlptd ferantur 
cptijCida^tamen imu^s Rcifes d'ignîor mîhî ^njm ejty cjulre^ 
licjidshac In parte anteponî lure optimo debeatyquippè qui 
pr:r}*o o-v^oj^ctruv pejicm concomitant lu m cauja-s 
;^viKùàçIta dcjcrlp/^f'^'t cum Inter ccteros primai obtinere 
jedes higemti fatc : uun addubitem» Qtfjc ejl enlm purs 
m hac tctli:^s corpovps j'abrica fjmptcmate quodampejïl^ 
Untiaii cbjejpyfîuè octdosfoic nares^fim guttur conjpexe^ 
rî5 cm juam v/jv ïctQ-tv non ajJ^cratfEt llcet midta In hoc 
dd'ihirabdts Jlafis opujculo Icgantur remédia^ (ju^nojha 
^tiXs non retinult ^ tamtn cum cadem fit horum materld 

T^X^^'^ i^-rptKrg KciTVja-KyjfAîvoç h^c emendarcylntendere, 
mltlgare morboque prxfenti accommodare, diminnta fav' 
tire y Inimiitcnda In^muî are ^Itcranda iteraYe^ncc nontU" 
rwra,(^ initlora ponderibus rncnfurts detrahendoy 
mt adîjciendo facllla reddere poterit . Quod fi fint 
tjuxdam apud eum auxIUa dubla cjtildem Illa , ^ prope^ 
modum objcleta^nec non ex India rubrôcjue mari queren» 
day non tantum tribuendum ntenerend<e. auBoris i^etu- 
jiati ejje arbitrory n^t ifernacuUy ^ noJlr£plag£ dôme* 
jiica pharmaca fmt refpuenda^ ^mt enirn fduçd rcme* 
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confidmm u.es fru6lum yberio.em c^làn.os .v 

t'ons ejfepopntsed mlhl dlcet ZoA:. ^u,^Um Ll^ri 

I rX;" ^"'"^"r d./'<^« 
Cm ego refionfim efe t,oIo , m.dtum inhih,, 

'^'m , ^ rnokJlU fUmm mln..s auttm l^ElZ 
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Mfumfufaplpojfe.quamquih auStonhus ex Gr£co 
% Gdllcum fermonem conuertenàt4 injumitur. Sed hdc 
de re varum Uboro, cum probe nouerïm nlhtl ejfe um ex^ 
île, tdmquemculrum, quod fifemeltiwgrampmo ludtcio 
approbatum fuerlt , id prorfm fore digmmjfero quo ma^ 
iore o-ratia, ac auBoritate lucem yideat publicam. ^ Ve^ 
nm intérim mecim hanc opellam non aliter t'ibl (-vir 
fr^pnt'ijilme ) approb^ir! exopto ,quam -vt In animum 
indues tuum , me nulla quam commod't publîcî tlbique 
cratijicandi hune fufcepljfe Ixborem. Verum cum om^ 
%ïbmfit In conft'fo humores corpons ex prxuo Vt6lu in 
putrefaBionem ejfe par.tt!orcs, ita i>t maxlma gênera- 
t'ionisnonfoUimpeJldentijô.-perumetUm allorum mor- 
horumex cacochynns cibts pr£pardtîofia,mancumpro- 
fcfto^ fe^niUcerum de peftts pr£Cdntione , cura" 
tlone opujculum hoc In n>ulgii4 emifijfem , ft ecL qm [en- 
fim, (sr ^^i^'^f^' f^^^'^^ ^^^^ morborum femina in nohts 
froducunt hic obmlfijfem, -vtfunt alimenta omnia Gale- 
no noflro ïv(pB-cLOTcL , :ca) hrizi^rTct diSia, Qm ne- 
fcît humorumiâuuieyn (qu£ profcSio fanitatis exijiit in- 
iujla nouerca , ex cibis mali fucci generari^ Quamob- 
rem cum omnibus plane pateat multo pr^Jlare morbum 
om ùno non admlttere^ quam morbo lîberare y opufculum 
de proba ViSiiis ratione hic inferendum cenju'i , ytfaga- 
ci6 gubernatons officio fungerer , qui ante tempejtatts 
çxQïtum appellere portum longe fitius ejfe put at, quam flu- 

iiuatum 
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ciuatum,peytd!tatumque eUddereSed yereor (-vlrhuma- 
niJ^!me)netamlongapr£fat!one tuam exc client i am , ac 
fr£jlantiam onerare -verim , cjuam honarare -pt'dear. 
Sufdpe îgttur hoc mmnufculum nojlrum quod me£ ero-a, te 
T^ç ûrsi^Ap^^Uç Kcc) S-^fjTKeicc; f^oL^rv^^iucc S^^u-iovy 
nec non x^Pt^rjAciToç certum Jymbolum erit Jono-è ma- 
insjt alujuando pe>* ottum detur. In pofiemm accepturns. 
S copias noJir£ y!t£ Chrijï;^. 
Vdle. 

Fontenulacl cinno a dmflo pajjo 
M, D. L -X V. 



SEBASTIEN COLIN MEDE-- 

CIN AVX LECTEVRS 

Salut. 

NG chacun voit (amy Ic(5èeur)quc la 
vie de rhomme n eft dite fans caufe cftre 
vne afsidac bataille fur la terre : ce que 
plufieurs ont de telle fîiçon expérimen- 
té, qu'on fc peut afllurcr que les trais 
ficaux ont cfté n a pas Ion temps enuoics de Dieu, 
fur fon peupicrdont Tvn di la Peliilîence, de laquelle 
feulement nous ferons icy mention. Et combien que 
que par la volonté de Dieu , telles afllidions , & ma- 
ladies /oient enuoiéesaux hommes, pour beaucoup 
<ie caufes, fi cft ce que par la mc/îne volonté les mo- 
iens, & fecours font créés del'audteur, &:feular- 
chitccle de cette machine ronde, pour en vler com- 
me des inftruments de là gloire, & de fcs propres cré- 
atures, aufquellesil a baillé certaines propriétés &. 
vertus pour le foulagemcnt des affligés ôc pourcs 
malades. Doiicques puis qu'ainfi crt, que la perte 
cft caufée le plus fouuent de la putrefavftion de l'air, 
le confeillerois volontiers la mutation d vn tel air, car 
il n'y a remède plus prompt, & prelènt : ce que nous 
ferons en choififfant vng lieu pour n'oftre demeure^Ia 

ou l'air 




ouI-air ne fera poîncft vitieux, &coiTompu, & Ce 
doit faire telle fuicte d autant pluftoftque le mal eff 
lubieét a contagion , ainH que manL^eftement l'expe- 
nence ordinaire Je nous enfeigne. Jl .en fautfuirforc 
lomg& aux lieux exempts de tous d'angers , s'ileft 
pofsibIe,dontle retour doibt eftrcle plus tard qu'on 
pourra. L'on n'a pas dit témérairement, que ces 
trois aducrbes, cito, longe, tardé , font trois excel- 
lents opiatc-s bezcardiques , c'ciè adiré preferuatifz 
contre la perte. Parquoi ceux qui ont les moiens 
detuir,nedoibucntpar aucune raifon eftre induicfts 
de demourer en \ ng lieu pcftiFcrerautrcment ils fe ex- 
poufer^ent follement au dange r. Car ainli que Ga- 
lien tcftifieau liurc du Tiriaque a Pifon , La pefte eft 
comme vne befte cruelle, laquelle deuore plufieurs 
perlonnes, & degafteles cites: car certainement lair 
pius promptcment fe meut, & change en corrup- 
nonaus lieux ou il y a plus grande fréquence des 
per/onnes , car l'on ne peut euiter la necclsité de 
rc/pirer ,qu, dU occalion que les pcrfonness'imfe- 
itciit elles mdmes , parl attra(ftion de l'air vcneneus. 
^uie/i celluy qui pourrait viurc fans afpirer? Par- 
quoy,ilclir, le loue grandement Hippocrates par 
beaucoup de moiens adiairables lequel, ne gaarit 
poin<a autrement la Pei te venant d-Aethiopic, en 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



la Grcé > qiie par la mutation de l'air , ou altération^ 
d'iceiluy, affin que plus il ne fuit ainlî attiré» Quant 
doncques il commanda que par toute la ville d'A- 
thcncs ion allumaft du feu, il ne confeilla poinâ: vne 
fimple matière de boys, mais des boUcquets , des 
fleurs fort odorantes , & qu'on y iedaft vnguents 
fort grasi & odorants , a celie fin que les hommes 
tiraffentvngair pur pour leur fccours» Ce qu'a reci- 
té Galien, aflin que de la 5 tous cogneufTcnt claire- 
ment, que lamtuation de lieu, & altération cltoit 
le remède le plus fouuerain, par le tefmognage de 
tous les Médecins Grecs , Latins, & Arabes. le 
fçay-bien qu'en ce temps qu'il fc trouue quelques 
hommes fi mal inftruids ^ chagrains & ftoïques, 
qu*ils crieront , & diront qu'en ceft endroit: , il 
n'cû pas licite aux bons Chrcftiens d'obtempérer^ 
& obéir aux confeils des médecins. Car tant s'en 
fault > ( diront-ils ) que les bien mortiffiés , ÔC re- 
formés doibuentfuyr , voire quils ne doiuent au- 
cunement craindre la mort Confideré que Ceft 
la volonté de Dieu que la Pcftillence aduienne, 
& qu'ainfi fuyant nous refilions a fa volonté, 
contre la façon de prier , laquelle luy niefme il 
nous a enfcigné. Voila de braucs hommes qui 
exigent de nous ce que nul des Sainéts perfona- 




gcs 5 voire lefus Chrifl: luy mcfme n a faiéiy le- 
quel a heu horreur de la mort;,ainfi que les fain- 
Â:s de facrées lettres tefînoignent. Et n'eft 
point de mcrueille fi on a horreur de la niort^veu qu - 
il nous cft donne de Dieu, qu Vn chafcun garde fa 
Vie, enfuiant la mort* Saind Paul aux Ephefiens 
quatriefme chapitre, nous a laifle par efcrit , que nul 
n'ha en haine ik propre chair, mais il la nourrift, & 
entretient* 11 nous eft monltré par beaucoup d'^ 
exemples de l'efcriture.queles Sainds n ont pas feu- 
Ilementhcu horreur de la mort, mais au/si qu'ils ont 
décliné d^icelle * Abraham pour la crainte de la 

ort^Vouluft appeller fa femme Sarra fafeun 
'acob aiant horreur de la mort s'en alla en Mefo- 
potamie. I^auid voulant garder fa vie fuit bien 
Saul , & Abfalon fon filz. Elie Prophète vail- 
lant ôt confiant, après que les Prophètes de Baal 
furent mis a mort , efpouuenté des menaces de la 
Roine Ie2abel,s'en fuit au defert. Mofes efîant pour- 
fi yuidu Roy des Aegyptiens ne preueut-il pas a 
fa vie enfuyant en Midic? le preuoy bien que les 
âucuns diront, que tels exemples n'enfeignent 
pointé qu'il faille fuir la mort, laquelle vient de 
pcftilcnce , mais celle qui vient des perfccutions. 
k fay re/ponce> la mort de quelque fléau de Dieu 
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qu'elle vienne eftre toufiours h moft. Dieu ne 
ne met ilpas la famine entre autres fuppliccs ^ la- 
quelle ileft licite de fuyr. Pourquoy donc ne fe- 
ra-il permis fuir la peftilence & les lieux pe/iiferés? 
II eft tout manifefte qu'il n'eft poinô: befoing de 
plus long propos qu'Abraham , Ifaac , lacob ont 
fuy la faim, de façon que s'il n'eftoit licite - les 
fupplices , & afflidions que Dieu nous t.. oyc 
diuinement, le Chreftien certainement ne dcuroit 
fuir le Turc, & autres tyrans inhumains pcr-i-quu- 
teurs. Lefquels toutesfoisil eù euidcnt qu'ils font 
les fléaux de Dieu. Ceulx la pechent-ils donc 
qui laiflcnt les villes, bourgs , & villages , quant tel- 
les perfequutions aduiennent? S i cela auoit lieu par 
mefme raifon ( fi raifon elt) nul n'accourroit pour 
cfteindre le feu , qui fc feroit mis en la maifon • 
fon voifin : car nul ne niera que le feu eft coui^ 
puté entre les fuppliccs cnuoyés de Dieu. D'a- 
uantagc quclqu Vn tombant en l'eau , ne pren- 
dra peine a fe fauuer a la nage , mais endure- 
ra de bon courage eftre noyé , le perfuadant 
que leau eft le fupplice de Dieu. 

Quelqu'vn bon pellerin ayant vne fieure , v- 
nc periplemonic , vne gangrené , vng fphacelos, vn 
cryfipelas, ou autres maladies ne demandera Je 



fecours du Mcdecînny de l'Appoticaire ; ny du 
Chirurgien,car il acceptera le fupplice, &Ie prendr 
comme de la main de Dieu. Si cela aiioit lieu que 
icroitilbcfoingdvlcrdauciin remède? Quicftcel- 
luy qui ignore que toutes crpcccs de maladies ne 
loient fléaux, & afflictions cnuoyécs de Dieu-Quanc 
il cftdidi Que les bons ne doiuent point craindî^ la 
mort, cela le doit entendre qu'ils ne doiuent point 
perdre courage, pour la crainte delà mort,n-y of- 
[enfer Dieu pour euiter la mort , n -y fe dclc-rpcTcr en 
la mort. Puis que nous en fommes venus iulques icy 
nous amplifierons le propos pour l'amour d'aucuns 
le/quels fans lugeinent, repoulfent & abhorrent 
pus recours , & moiens cnuoics ça. bas du ciel 
pour la confolation des affligés , & s appuientfuJ 
ce qui eftefcritau Prophète lob, quatorlîclîne cha- 
pitre: Scsioursne font ils pas déterminés? le nom- 
bre de fes mois , e/l enucrs toy. Tu en as faid .l'or- 
donnance, & ne paflcra point outre. Les bons Se 
orthodoxes Docteurs interprètent ce lieu, difans 
ainfi : Combien que ces parolles foient trcfcer- 
taines , & trelueritables , il ne faut pas néant- 
moins pour cela meiprifer la Médecine , laquelle 
dl créée de Dieu, non plus que le manger 1 ou 
le boire , car qui eft-ce qui cognoift afTcuremcnt 
que Dieu veult que les Médecines luy foient 

inutiles? 
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îiiut'iles ? S^inà Paul combien qu*il ne fuft méde- 
cin corporel, ne confeilla-il pas bien a Timothée d'v- 
fer d'vn peu de vin, pour la foibleflTe de fon cltomac? 
s*arrefta-ila cequela foibleflede Icftomac eftoitvn 
jflcau, ou fupplice enuoié de Dieu ? ou que le vin n'y 
feroit rien, puis que Dieu l'auoit ainfi déterminé? Tu 
merefpondras que ce n'eftoit pas grande chofè qu- 
vne foiblcfle d ellomac. Touteffois tu vois que faint 
Paul y baille confeil, & non fans caufe, caries com- 
manccments & principes des maladies, combien qu'- 
ils foicnt obfcurs, & petits, neantmoins ils fe tour- 
nent en grands fymptomes comme nous declaire 
Galien en fon premierliure des maladies intérieures: 
aufsi l'excellence de la partie cita confideref , car 
comme difent noz dod:es médecins, l'eltomac eft en 
nous comme la racine delarbre, laquelle fi elle eft 
mal enterrée, & mal tempérée, le rcftede l'arbre ne 
fera pas en vigueur , & pour cette caafe le vin cltbit 
confcillé a Timothée, non pas tant pour la nourriture 
ordinaire qu'il fait, que pour bien tempérer Icltomac, 
car en fortifiant la vertu vitale , laquelle a fa fource du 
cœur, il reftablift,& viuifie l'eftomac par fa typide ^ 
tempérée chaleur. Parquoi c eft trop mal approprié 
le dit du prophète , que vouloir par là effacer toute 
la prouidence humaine, de laquelle il nous faut ce- 
pendant confefler le fouuerain Dieu eftrelc principal 

autheur. 



autheurjcar noflre fuififance efl: nulle, voîre a panier 
|i<)uelque bonne chofe.x'eft donc bien loingde la pou- 
uoirexequutcr. Dieu doncques aconftitué nonfeuL 
lement aux hommes^mais aufsi a tous animaulx (fous 
lefquelles il faut comprendre les plantes) comme vng 
apex, ou fommct de leur durée, & période auquel 
chafcun paruiendroit^ fi lon fuioit les occafions kC- 
<juelles auanccnt la mort. Veu que le cours de la vie 
en chacun des animaulx a fon origine & fource de 
l'humeur nai& vital 5 Se que tous en leur première 
génération n'ont pas obtenu cgalle portion dudit 
humeur a bon droiâ (félon Ariftote^enfonliurede 
Ja longitude & breueté de vie) ceulx feront de plus 
longue vie 5 qui auront heu plus grande portion de 
l'humeur vital, au contraire ceux feront de plus bref* 
ne vie qui auront obtenu moins de cette humeur. 
Tout ainfi doncques que la flamme ard tant que 1- 
huille dure^ & eft conferué pur , & qu'elle s'eftainâ, 
Hiuille confommé, aufsi par me/me raifon nous gar- 
derons noftre vie , fi nous faifons par bon régi- 
me ^ & fobrieté de vie , que l'humeur lequel eft 
comme nourriture de noftre naifue chaleur , foit 
exempt de toute corruptelle, iufques a ce qu'il nous 
ait du tout iaiffé : au contraire , nous abreuions nos 
jours, ou pour le moins nous nous rendons valetu- 
<iinaires ^ & maladifz en hayilànt noftre vie , & nous 

précipitant 



précipitant en mille gourmandi/ês, &yurongnerîe5,' 
à'deuons aflèurcment conf^fler que Dieu prenoic 
bien vnc telle ilFue, non pas qu'il l aye preffix , veu 
que le plus fouucntil laiflèThom nc en fon co ifeil, 
&comiîiandcment de (à volonté. Oril nefliut aucu- 
nement doubter que toutes & chafcunes, com ne 
dit Hippocrates au fécond liure des Apliorif nés, ma- 
ladies ff auoir toutes tumeurs contre nature, les trois 
efpeces d'hydropifie, telle & ii grande obelitc que Ta- 
<aion du corps en eft blefTce, lefquelles vienn^nit ôc 
font faittes de replec^ion , & par ii faoullcr de man- 
ger, font curées, & guéries par euacuation. D ras tu 
lors il ne faut point sefmerueiller> <5c purger telles 
maladies, mangeons, beuuons chaud , ou rroid Se a 
toutes heures, c'ell tout vng,noz tenni s font ordon- 
nés, il ne feroit point hors de propos finous allégui- 
ons icy ce que dit S. Aaguflin cfcriuant a Marcellin. 
(Xant Vindicianus Medecin,dit-il , donna médecine 
a va malade , & le guérit , le malade s'oppiniaftra-il, 
difantmesiours font déterminés, que me leruira-il de 
prendre médecine? non. Tu repliqi eras puisqu'il 
guéri, il euftbienreceuguerilbn làns médecine, 
quicftcelluiquienfçaitrien? Plulieurs années après 
le malade recheut, en la me/me maladie, ôe fans pran- 
drc confeil du médecin, vfa delà mefme médecine. 
Dont le a-ouuant tant plusmal, il vient au Médecin 



luy déclarant l'affaire, ôc fc plaignantde laditre méde- 
cine. Adonc Vindicianiis Iuydit:,il ne /è faut pas 
Cibair fi tu t en trouue mal ; car ie ne te lay pas 
donnée. Ccquoians d'autres qui eftoient là prc- 
kns, commancerent a s'csbair, & pen/crque le Mé- 
decin mcflaft quelque enchantement en fcs medeci- 
cines. Ce n'cft pas cela , dit-il : mais il eft d'autre 
aage, 3c ha d'autres humeurs qu'il nMuoit lors, quant 
.premièrement ie luy ordonnay cefte médecine. 
.Puis donc qu'en noz corps s'engendrent en cer- 
tams temps & aages certaines humeurs & di- 
uer/es, comme en Ihyuer le phlegme,au prim- 
lempsk' fang abonde, en Te/té la choIerc>en 1 au- 
tomne, la melancholie: veu que telles humeurs quant 
elles pèchent en quantité , & qualité /ont occafion 
de plu/ieurs maladies , qui efl cclluy qui niera, 
nonobaant que noftre terme, qui nous dtinco- 
gnu, foit ordonné, qu'il ne faille purger telles hu- 
meurs, me/îiiement quant nature ne le peut faire, 
pour euiter les maladies , &:pour n'eftre languif- 
fant tout le cours de fa vie? Auant que faire fin 
nous parlerons d aucuns fataliftes peruers , lef- 
quels font fi grand cas de leur Fatum , qui'Is 
n'ont aucune honte d oppiniaftrcr , que toutes 
chofcs font gouuernées par icelluy:de façon que 
il <3uclqu Vng d'cntrç eulx cft malade , ils difcnt 

qu'il 



qu'il ne faut qu'attendre Tifliie de leur deftinée fans 
s'enquérir d aucuns moiens, ou fecours3& qu'il n'en 
aduiendra y finon ce qui eft en leur conftdiation & 
difpofition fatale : panfants ainfi de toutes chofo, 
foient maladies, otfices> eftats , entrcprinfcs > eftudes 
con/eils, loix, ftatutz, ordonnances traffiques , tant 
fur mer que fur terre, ilz affcurent > mais pluftoft iiz 
fongentj&refvent quetouteft conduit par leur ne- 
cefsiteux Fatum. Ainfi il font veuz femblables aux 
Stociens (ce qui n e(t conuenable a l'homme Chrc- 
ftien) Icfquels fongeoicnt vnc necefsiié, laquelle ils 
difoienteftre contenue en nature , par vnc conion- 
étion perpétuelle de toutes chofès , là ou il nous faut 
confHtuer Dieu modérateur de toutes créatures fen- 
fibles5& infenfibles , & que non feulement le ciel & 
la terre 5 mais les con/cils & vouloirs des hommes 
font gouuernés par fà prouidencc , & non poind par 
la necefsité Stoicienne. le leurs dcmandcrois vo- 
lontiers qui les a enfeigné telles bourdes, & finge- 
ries encore qu'ils eufsct pour eux toute la cohorte des 
StoicienS;, ils s'en trouuera qui relpondront que cela 
feconnoiftparl'afpeddes planètes, & lîtuation di- 
celles en laquelle chacun a eftc conceu, ou n'ay . Il fe 
fautaiïeurer que pour tout cela , il n en fera que ce 
que voudra cellui qui peutfaire le ciel , comme d'ai- 
rain, & la terre comme de fer. D auantage qui doit 

ignorer 



ignorer que le Soleil, la Lune^Ies aftres n'ont de puiA 
fance, finon celle que Dieu leur baille, bref que tout 
ce qui eft contenu en ce monde vniuerfel , ne foit en 
la main de Dieu^pour les appliquer a l'œuure tel qu - 
il lùy plaift, & que maintenant il ne faut point panfer 
qu aucune chofe aduienne par vne neccfsité telle 
qu ontimaginé^&imaginentencor'plufieurs fous le 
mot de Fatuni^mais feulement par la volonté de Dieu 
laquelle cfl: la neccfsité de toutes chofes, & règle de 
toute bonté. Parquoy perfuadons nous, & croions 
fermement que le créateur veut que nous vfions le 
tout a fa gloire, des caufes fécondes , & naturelles 
comme d'inftruments de fa benedi(5èion, car autre- 
ment nous ferions ingrats de mefprifer fà beneficen- 
ce. Surquoy ie le prieray de nous auoir en fa garde, 
,&nous gouuernerparfon faintEfprit,en toute mo- 
deffic, & prudence: affin que fà gloire reluife en nous 
tous comme il appartient. De Fontenay en Poi- 
tou ce xxiij. May, M. D. LXV. 

Adieu. 



Scopusnoftrse vit^ Chriftus. 
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Fautes a corriger. 

Au cayer d' A, au fueillet 8, dudit caycr4>acîe 2, ligne 
8, lifés, comme vne fanie, ou mergiie,& fécond laid. Au 
cayer B, au ft:uillet ^, page 2, en la ligne 8 des cota- 
tions, TW Çvxei, au feuillet 8, page 2, ligne 2, des cota- 
tions iv ii^^cLvctilcgi in codice meo grseco îv k^avIco id 
cft in tefta. Au cayer C, feuillet 2> page i, ligne 5, des 
cotations;, àarc/î^ej/^. Au feuillet 4, page i , ligne i 
des cotations, àwoa-x^'^uv. Au feuillet 5 , page 2, ligne 
5, des cotations dÇo^ivjad. Au cayer D, feuillet 2, 
page 2, aus cotations^ iveio^veHy k^Ocû^ KiKivsiSai, 
au feuillet 6, page 1, ligne 2, Aeg. feuillet 7, page z, li-: 
gne i5,noiaus. au feuillet 8, page i, ligne 7 , Tpuma. au 
cayer E, feuillet i, ligne ^.'^vKrtJojv: a. lamefme page 
feuillets, de refrefchir. Au feuillet 2, page2, ligne 5, 
condio. ligne 10, modico. Au cayer L, page cotée 6?, 
ligne ^/ubcinericius.page d4,ligne 5, poUyftichon. pa- 
ge 65, ligne 3, Callellum bellariuni cft cogneu au pais, 
qu'on prépare &c. page 78, ligne s^caileufe. page pp, 
ligne 15, la pinte. 



Les chofes contenues en cha- 

cun chapitre de ce Traitté 
de la Pcftilcncc. 

A V premier chapitre, il defcrit les eau- 
Tes defqu elles la Pefte eft engendrée, 
& comme prefque tous les hommes 
tombent en telle maladie. 

A V fécond , des corps fugets à la Pe- 
fte. 

A V tiers, du temps auquel la Pefte rè- 
gne leplusfouuent. 

A V quatricfîne chapitre , font décla- 
rés les fignes de 1 accès de double 
Pcltilcnce. 

A V cinquiefme, de ^ la manière de fè * ttî^) ttùoP 
preferuer de la Pefte , dcuant que les xcik^ç t^ç v 
fignes dePeftilence apparoifient,& a-ov. 
côme il la faut empcfcher, afin qu'el- 
le ne fe confinne du tout , ou qu'elle 
ne f augmente par trop^apres que les 
fignes lèront apparus» 

A V fixicfiîie.dc la cure de la Peftilence. 

A 



A V fcpticlmc, comme il faut Iccourîr 
sr^ Ttjy iTTi- à natiirc^afin qu'elle pouffe la Pcftl- 
(pccyîicx.v Tou Icnce hors du corps, 
<rMij.(iTo;, ^ y huiucfme 5 de la preferuatîon de 

* TTi^i TT ^Qyoi' j'Qgij ^ gorge 5 aufsi de tout le 

o(pÔct^^ov- corps , lors que Tes indices de PclU- 
leiîce apparoiffcnt. 
A V neufiefme , il déduit lemoy en de 
Hç t'o%x^'' f^ire que bien toft la Peftilencc foit 
TTiTslna-ûLi Tîjv biendigefte, 
hoi^iKt} V. ^ ^ dixiefme ^ le moyen de deffcicher 

les humeurs digcftes eft déclaré. 
E M l'onziefmejcommeilfaut ofterlcs 
^ ^s»7^ff ; , Koif * efcailles §c crolles de la Peftilence^ 
tcrxc^^'frTjç \ Y douziefmcjcomme il faut oller 
. les * cicatrices de I'oeil> & de tout le 

* i^ctxeiÇs-iv corps. 

Ikç h vA^o^. ^ ^ treziefme , de quelle façon de vî- 

ure doiuet vfèr ceux qui ont la Perte. 

A V quatorzicfme ^ corne il faut auoir 

* Tffi^i ÏTri^i- * cfgard au ventre de ceux qui font 
h^c^.^ ycti-ph. frappés de Perte, 

A V quinziefiîîc> de la modérer ^en- 
lémble de la periUeulè Peftilence, 



Comme la Pejltlence ejl efmeuè^^ 
comme frefque tous tombent en 
îcelle. chapitre u 




O V s 



ViAVKTKQê, 




les hommes pres- 
que font fiigets àauoir la 
Pefte^à cau/è que tout ho- 
me k change & dcfleiche 
dés /à naiflfance iufques à 
l'aagc devieillc/Tcdefaçôquclc'^fang 5,- 
des enfans efl beaucoup plus humide ^a.. 
•que de ceux qui ont atteint I aage de 
douze ans iufques à vingt & vn^ & 
beaucoup plus en la vieillefTe.Mais aul- 
fi il contient en Iby vne fuffiiante cha- 
leur.ainfi que nous a laiffé par efcrit Ga- 
lien en fts commentaires fur les Aphorif- 
mes y difmt la chaleur des pctis entans 
eftre plus immodérée en abondance^que 
celle des adolefcens, defquels la chaleur 
efè * plus véhémente en qualité . Ce qui * a-ÇcJpoTtfit 
nous eftdemonftréparla trcf-bonnea- zffotoTfflt. 
<5lion de laccroifTementjCoâion, & di- 
ftribution qui fe font aux petis enfans. 
Et eft le fang des petis enfans/emblable 
au * mouft qui n'a pas encore comman- * y^dfKoçt Z<<-. 

Ai; 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londo 
5462/A 



tinè Mujliim, 
enFran^oi'i du 
moîiftyiiiioyo- 

Cdbftlo Crfrn 

eftmujtnm co- 
ihim, en Fr^t- 
ceji du 
Vft-oUji cuit, 

^ olov Ê5'<l/ 

0 oivoç a?£îvi^M- 

\ 

V y , èi , . 

Zi/i^ioiJ j O-Jt.lCi'' 



i4- V 

TCO 



ce a ic cuuc en parfaite coi^iô^ni de f ef- 
moimoir à icelle.Lc fang de ceus qui ont 
attaint laagc de douze venant à vingt & 
V n. Cil comme du mouft, lequel a com- 
inancé à bouillir ^Pexhaler, ellât chan- 
ce de ion premier tempérament , ayant 
îaiiTé beaucoup de vapeur , & fupcr- 
liuité, côme eftle vin cuit, rafsis, pat- 
ucnu à fa fouueraine vigueur . Mais le 
fang des vieilles gens , eft femblable au 
vin bas, lequel a perdu fa force^ôc com- 
me demeurant froid & aigre. La Pefti- 
lence cft engendrée quand le fang fe pu- 
tréfie & bouille^afin que par Icrefpit les 
fuperfluités vaporeufes, & limoneufcs 
loy entrefoutes. D'auantage quand le 
fang des entans^lequel eft côme mouft, 
efï pnrucnuà !a qualité du fang des ado- 
Iclc'cns 5 laquelle eft femblable au vin 
tuit, & laPeftileiicc d'elle mefmeappa- 
roift femblable à vnc ferueur, &'ebul:i-- 
tion laquelle Ton void aduenir au mouft 
qiiad il bouille. Et pource prefques tous, 
font ^ fugets à telle maladie , & pluftoft 
les mafles: carie fangncccffairement Te 
change de fon premier eltat en vn l'ecôd> 

tout 
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ton t ainfi que le mouft /c tran/iTiuë en v- 
ne ferueur3& ebuIition.Et à grande pei- 
ne /cpourra trouuer Je * naturel d'vn en- Kç^o.<rL; B.^i 
fant 5 ou d'vn plus grand , qu'il ne ibit <pju,% 
tranfruuéauec le temps de fbn premier 
eftat en vn fccond^tellemcnr que uc peu 
à peu Ion verra vne ebulition^ & muta- 
tion au fang , & fout que tel tejDpcra- 
ment, lequel dehors en riuant c/t ainlî 
changé^ deuicnne froid & fcc : mais le 
tempérament des enfons eft contraire a 
ceux la. Leur noun iture^qui cft de \2X(z^ 
demonftre leur tcpcTaniciit efbe chau4j 
& humide . Si doncques les plus gran 
jptoe font nourris de laici:, certainemc^îc ... 
font nourris de viure, & viâdc proch.û- 
ne à iceluy , comme font toutes les aiH 
tresaages. Aufsiquclcs "^ ieunes/çgou- 
uernentplus mal en Icurfaçon de \^nr:*, 
que les autres : pourcc c eftbien a tard 
quand quelqu'vn d çntr'cux euade la 
maladie . Aui si cefte m^iladie cft diiîcrfc 
felonla diifecnce des temperamens àw 
t viure, de l'habitude , de l'air, qualité, 
^ abondance du fang contenu aux veines. 
^•Pouf cclfc caufc la.Pçftilece fait phiff (.f>^ 

A iij 
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ou plus tard inuafiô aux vns qu'aux au- 
tres 5 en aucuns elle eft augmentée , en 
aucuns diminuéejen aucuns grandemét 

sf. » - - mauuaife en qualité *& quantité^aux au 
y - ~ • très beaucoup moins . Et pource ies a- 

xai Tcû oa-u^ dolefcens à caufe que leur fang cfl delîa 

mué en fon fécond cftat , & que la co- 
^iion d'iceux dï parfaite, & que Iliumi- 

* <rrt-^iç ^^^^ ^^^^ f'engendre la ^ putrefadion 
' f cil exhalée 5 font rarement affligés de 

Peftilencc.Ccux là donc font fugets à la 

pefte, qui ont en leurs veines dcî^fupcr-^ 

^ ^ N fluités humides auec vnc * qualité vi- 

, ^^^^'^f cieufe , & grandement adufte , ou bien 

^,<tKîKctvi4îvn ç^^^ ^^^^^^ parfaitement changé 
^y^v* en vn autreeftat. Comme aufi-i la Pelti- 

^ ^ s >) Icncc furprêd ceux qui ont vnc * chaleur 

lafche &paifible,tout ainfi qu'elle fait 
1^^'^*^^* celuy qui vfe de yiure augmentant , & 

* TctpKloi'. * remplillant le corps de làngcorrom-r 
- ^^^^'^ ^ * ' pu . La Pcftc n'affaut point les vieilles 

perfonncs, ii ce n eft vne Peftilence cau- 

* KeilcLçcia-iç fce de putrefacliô * d'air, auquel temps 
^Qi^.2f\ç. ' ^^^1^ maladie fait grand dommage fur 

* èar/^Mui-*. le peuple- eai- quâd il a outrepalféfa me- 

^ diocrite. 



! 



Aocrité 3 îirend à vne fort g an Je ch> 
leur, & humidité , dont il dcuient mala- 
dif, parce qu*il attire l'efprit côtenu aux 
deux ventricules du cœur àfon tcmpe- 
rament, parle moyen du cœur^^c réduit 
le /ang qui cft aux artères à Ton eftat. Veu 
donc qu en peu de paroles, & fommai- 
rement i'ay declaréles caufcs de la I^e- 
'le^maintenant nous ferons mentiô dc^ 
orpsfiigetsàicellc* 

Des corps fumets à U J?ejle. 

Chap. I r. 

Les corps blancs^humidesj'^graf '*'î^cAt>^^W(X>» 
fets 5 rougeSjfont fugetsàla Perte, & eft tT^oulct, 
i tref-mauuais fils font furpris de fleures 
J côtinucs,de'^fluxdefang,&autrcsma- ^ ^^o^.^:^/^. 
n ladicscauféesde fang, comme de* pu- * (pAt/;c?.^m. 
' ftules, * inflammations des yeux, ou de * ocpôctxulct^. 
^ quelque * pituite adhérente aux anglets hrfA^j, ' 
Iji d'iceux, ou de petites '^cleuationsflirlç ^ i^avS^/^c'-^x.. 
^cuir,dites vairoles despetis enfans.D'a- 
^Mantagc fils vfent abondament de faufl ic^vTj^ctU. 
fes, de ''fruits de Palme, de miel , de fi- * (poiiuK^;. 
Lgues, de groflc'5& douces viandes,cô- 

A mi 
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tou otvov» 



qui 



nie font celles qu'on "^prépare demie^ 
de bouillies , ce qui eft le plus domma- 
geable. Boire largement du vin , v/èr 
de laid doux, engendre vn tel mal.Mais 
les corps grefles & atténues choléri- 
ques, fccsy & chauds, font fugcts à vue 
Pefrilence atroce & fcuere , laquelle les 
anciens ont nommée"^ Eulogie,pourcc 
qu'entre les deuxefj^eces de Peftilence 
elle elt la plus dangereufe , Se eft nom- 
mée Eulogia, comme fi tu difois, digne 
&cibc obferuée, au/si que i'ay entendu 
de pluficurs qu elle eft ain fi nommée: car 
tel nom ne fe trouue point entre les di- 
rions Grecques . Mais ce fage perfon- 
nage la nomme en fa langue * Chaf 'pc. 
Puurce i eftirrte qu en telle Peftilence luit j 
bcfoin d'vne grande confideration , & 
Yixifon . Combien qu'elles fe différer en-? 
tr elics en difpofitiôjtoutesfois elles ont 
vue communitc enfemble làns nulle dif- 
fonace. II n'y a donc nul ditferent. Mais j 
afin que nous ne perd ô s le temps en di- j 
uifant des noms , veu que le fage ici en 
lieu propre explique les diffcrences,re- : 
tournons à noftre propos entrepris . Si ^ 

d'auaa- i 



t. 
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d 'auanturc en la î'eftilence ruriiicnnetit 
despuftulcsparlecuir 5 l'vn vient des 
contraires y ou bien fi elles font peu en 
nombre, médiocres & obfcuresjou par 
trop malignes & dangercufcs , pleines 
d'ordures, & crafleufcs/cchcs, putri- '^-^?:(^vfà 
des &indigefl:es, Dauantagc les corps 
grcfîes 5 atténues & froids de tempéra- 
ment ne font point accommodes à ces 
deuxefpecesrfçauoir eft^à la limple Pe- 
ftilencc , & à celle qu'on nomme Eulo- 
gie:^ Il d auanture ils y cfloycr fugets, 
dlcferoit lente langourcu/è , auec 
fleure continue du commancenicnt iuf- 
quc s à la fin 3 toutefois mcdiocre,di^e- Ôiooc 



S^and h fU{6 fouueyitU Pejle 

Chap, 1 1 I, 



reo-ne. 

<_> 



fte,^f<:paihbl-, 

nonnullos ^ ab 

L A Pcftilcnce eft grandement en fa (ju^f , Gr^ecè 
Vigueur vers la fin de f Autonne 3 & au «^^-^ r^ç voll^ 
commanccment du primtemps, & auf- ^o^Mmidîu^ 
i\ 1 eftc e/bnt pluuieux ^ec continuel te dkuntur. 
foufficment des ^ vents du Midi, quand yj<f,r^y à^i- 
J ny ucr eft comme tiède, auec vne cô- «y^^. 

ftitu- 
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ftîtutîon auftraledc laîr.Itêl'cftceftant 
grandement chaud & fec , la Peftilence 
peut régner, &meiînement fil'Auton- 
ne eft de tel tempérament. Aufsi la Pe- 
ftilence eft plus perilleufe quand grades 
pluyes fuccedent> & quand foudainc- 
ment elle aflaille ceux qui font fugcts à 
icelle^comme font ceux qui font d'habi- 
tu de cholérique 5 comme les grefles , & 
atténués 3 les chauds, &fècs : & le plus 
fouuentaulliaux régions acouftamées, 
&familieres>la température'^ occulte- 
ment change en vn cftat Peftilenciel les 
corps qui font demourés * entiers 5 en 
vn bon air ils ont efté furpris de Pcftilc- 
ce . Incontinent donc il fe faut gai:dcc 
quand elle commance à fe dcfployer, 

Î)0urf approcher des hommes, comme 
e reciteray par ci après. 

Par quels fignes Vifne ^ Vautre 
pejlilençe çjl recogneue yentr, 

Chap. ij I I. 



L E s indices lefquelsdembnftrent 
cuidemmentlaccés de la Peftilencc , & 

de celle 
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e celle dite Eulogîe , qui eft la plus ve- 
.eiTiente ficurc, font tels. La ficure co- 
tinue précède les deux efpeces, auec 
ne* douleur de l'efpinedorlale, dema- * 0(^vvif v^HouJ 
geaifbn'*' des narines ^ Sc"^ crachemens * }cv7}ti<; ftvoç. 
I en dornuant . Ge font les propres fignes prurit , ou ar^ 
j de ces deux efpeces de Pcfte, & princi- deur. 
j paiement la douleur de l'efchine auec "^wlvc^ h ra 
fieure, D'auantage le malade fent des vzi;vco. 
poncTriôs par tout le corps, des * exten- "^cKoft^via-^lç. 
fions auec frequens baailleniens^con)- ^x'^t^ <rvzvn» 
me font ceux qui ont volonté de foni- 
meiller . Les malades ont vne douleur 
^ en la gorge , & en la poidrine, auec * » : 
vne difficulté d afpirer , accompagnée . - 
* d'vne toux , le corps eftant fcc . ^*'cii- * 
liame auec vne* crafiitudc de cracher; * jQ^y 
ils ont auffi * la voix rauce, ils font pref- (h^yc^T^ç 
fés de douleur de tefte^auecpulfation 

pefanteur^ils iupportent leur mal dit- ^ j')^^^ 
fîcilement, ils fccouentSc branlent leurs * Q^^y^cii^^ 



bras 3 ils huent ^ & {ont en aneoifle & 



torment, Mais le vomiffement la diffi- 
cile tolérance du mal, le mouuemct des 
cuiffes & bras, fuiuent pluftoft la Peftir 
Içce iimple que * l'Eulogie. La douleur * <iJ^oyU. 

du dos 



2*ru/î«^ir. du dos, l iiiiiamation, ^ i ai ucur, a: ciia- ^ 

* <^^r^voTr> • leur de tout le corps , vne couleur rc- 
rî^ ;^/)oi^j. luifante, & vne rougeur grande du go- 

fier ou gauion apartiennent pluftoit à: 
rEulogicjC eft à dire à la plus véhémen- 
te e/pece de fieure . Parquoy quand \\x 
verras ces fignes les plus principaux, 
comme la douleur de la partie dorfale, 
le cracher aucc vne fleure continue 5 il' 
faut fçauoir que la PclKlence comman- 
ce, combien quela douleur de refpine 
( ainfi que nous auons dit ) luy foit plus 
peculierc& familière, aufsi que ce ne 
(ont point lîgnescontmireSjli quelqu'vn 
^ 39 ^hoyiA rneut les cuiilcs & les bras: car * l'Eulo- 
fvvkcilctf g^e elt caufce de fàng choleric & bilieus^ 
cttfictjoç ^^^^^ modérée Peffilcnce contient vne a- 
}^cù$Qvç* bondance de fang bénin , lequel eftant 

vicié & corrompu, f*en enfuit vne dou^ 
leur d efchinc : car l'artère , & la veine 
font eftendues entre les deux os de l'é- 
fpine. II faut donc premièrement enfei- 
gner,5c amplement traitter de la cure du 
mal , & comment Ion fe pourra prefer- 
uer:&deuant toutes autres chofesnous 

* TirfopvKct'K^^ déclarerons la *preferuatiô,fçauoireft, 

comme 
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comme la maladie pourra efire repouA 
fée auant que les fignes apparoiflènt:> & 
comme l'on doit euacuer la maladie les 
lignes cftans apparus . Apres pourfui- 
ferons les remèdes lefqucls bien'^toft ix-i^oxhi^Jcv^ 
eftaceront le mal : tiercement comme il 7^^. 
i> 1 faudra pouruoir à l'œil ^ aux p^aupicres, 
J aux ^ ordures & falletés des aureilles,& Kv^î^l^eu 
du nez y au gofier, & aux iointures , à 
celle fin que la vertu du malade ne f af- 
foiblifTe. Quartement, afin que la mala- 
die fe'^digcre pluflo/t: finalement que * r^v,5,g^- 
les vairolles & puftules foyent inconti- cof, 
:nerit defTeichées.U faudra aufsi voir co- 
rne Ton pourra faire tomber les crofies 
& efcailies;il faudra aufsi applanir les ci- 
. catriccs^ & ordonner la ^ façon de viure ^ ^au^^.hif 

ipourceuxqui font frappés dePefte-Il J^;W^6. 
faut bien auoircfgardau vcntre^qullne 
foit par trop fluide, & qu'il n'en aduiene 
danger . S omme, les indices delà Pefte 
modérée, & de celle qui eft moitelle, 
feront déclares. . Nous déduirons fuc- 
icindement tout ce qui conuiendra , Se 
fera fatisfactoire pour chacun propos. 
Doncques il faut feigncr les adolefcens 
ï les 
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^lA^f^m. les * plus îeunes &,autres > 

encore fiappés de P. ju 
rfte tolerable (fe oDlcure 
: mefmement l'air efta 



point 



que 



la 



ccus 



lui":- 



aflailli 



pe 



iti- 



* raytjvoiç fl- 
ç-eov. 

de Belen^ là où 
tu 'Verrai U 
manière de 
garder U net" 
c-e tout le [lé y 
^ comme les 
Turcs traffi» 
quent de telle 
marchandtfe» 



fcré 5 lequel a cfté côgnu tel auant que 
la fit'Ure> & maladie commançafïcnt . Il 
faut feignerceusqui ont^quatorzeans, 
& ventoufer ceus qui en ont moins y & 
refrelchir la maifon en laquelle ils de- 
meutent. L 'on vfera de viandes auec dvL 
verius , refrefchies & confites aucc du 
vin aigre: bref de toutes chofes * aigres 
frittes, & aufsi de le<aues * Dône à boi- 
re de l'eau de fontaine bien claire 5 & 
froide, voire refroidie en la neige . La 
maifon en laquelle Ion demourera^doit 
efbre arroufée de telle eau . Aufsi les 
grenades aigres > & deeodiôs des fruits 
aigres, comme le citron aigrcytc verius, 
fycomores, & autres femblables doiuct 
eftre baillés aux malades fclô letemps. 
S'il aduient que le malade foitdc tem- 
pérament chaud , ôc qu'il bruile , qu'c n 
îuy baille du ius de citrô bien cuit, auec 
lequel vous meflerés la quarte partie du 
ius de grenade aigre.S 'il n eft tût chaud. 

Ion 
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1 



'1? 



1 on pourra bien bailler de la bouîlficfaî- 
te de farine d'orge auec fucrc , auec via- 
des aigres, lenticules, raifins aigres^gre- 
nades aigres , parce qu'elles rcfrefchif- 
fent plus, & qu'elles rendct le fang plus 
crafle , elles prohibent & rcpouffent la 
Pellilence : cai* telle façon de viufe en 
tout tempsde Peftilence elt grandemêt 
^tilc, veu qu elle diminue les tumeurs, & 
lalice des* maladies fuffocatiues en- ^arw^'jy/;»^^*; 
gendrécs de cholcre, & fang bilieus. $é<r^. 
D'auantage que les malades fè layet fur 
le Midi encaufroide,& qu'on leur per- 
mette ,& commande d'entrer* aux pi. Ko^vuS^Spca: 
Icines j & qulls nagent en icellcs.Qu'on 
n vfe point de* laidl doux, de vin des 
truits de Palmes:bref de toutes viandes 
douces,& de * fauffcs chaudes.Les * Pi- ^ dplv^cLh. 
geoneaus, la chair de Porceau font pro- ^^f^^Zo'^,^ 
tiibes.Mais quandlacomplcxiondu ma- a«. 
lade cft fort chaude , humide, & feichc, 
fugctte aux ardeurs, & que c cft le teps 
de laPefte, il faut donner les mcdicamês 
defquels bien toft nous traittcrons , à 
ceux quifontdecomplcxion chaude, & 
fciche i comme mauluc^ > coucourdes. 



i 
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cefl 'vne c- 
jj?ece de cou- 
cQurde» 



bettes^ grande vinette :> & * tetrangiire* 
Il faut garder que les malades ne mangét 
des pepons doux^ôc fi de fortune ils en 
ont mange , il faut bailler à boire du ius 
desfruits aigres . Leurs viandes feront 
poilfons ayaslacliair molle, & du laiéè 
ils en prendront ce qui eft le plus aigrctr 
& ce qui en eft euacué*côme vne fiuge, U 
que ce fage appelle Raip. Les hommes 
charneus, blancs, & rouges fer 6t nour- 
ris de viande refrigeratiueA delfcicha- 
te, d^aquelle nous auôs parlé. Le c6^ 
mun commandement pour eux , qu'ils 
fuyeut le trauail, lebainje mouuement, | 
lapaillardife, &^ qu'ils ne fe tiennent 
point au Soleil , & en la poudre , qu'ils 
ne boiuent ^ d eau arreitée, qu'ils f'ab- 
ftiennent de manger des prunes , des 
legumages vieils corrompus de rouil- 
leures, & trop humides. S'il efi: befoin> 
tu leur efmouueras le ventre auec le ius 
de raifins de damas 5 du mefgue , & lu- 
cre . Ils fe garderont de manger des rai- 
fins, & des figues : car elles engendrent 
des puftules fur le cuir, & repouffent les 
fuperfluités au dedans ^ & fi caufent des 

puflules 



lk 




puRvlcs qui fe manifcftcnt fur la /iiper- 
fîcie partie du corps. Le raifin rcd lefang 
Venteux ^ & fi caufc des enflures , & fi 
rend lefangfiigct à cbulitiôj &fcrucur. 
Si'^ lair efi: pcftilent & putréfié, & mau- 
tiais, laue ordinairemétla face^d eau ro- 
lè:il eft auflî fouuerain de tremper en rel- 
ies liqueurs du linge ^ & le mettre au 
nés* Certainement cefte prc/ctuation, 
&cure eftmcrueillcure:, & vtile en vn 
ûir pellilent, & corrompu, le mal elhmt 
fort public, & coinmun5 Dieu le voulât 
âinfi * Il fout * appliquer des ventoufès 
aujc enfans* nouudlement nés^ôc à ccus 
qui auront palféle^cinquicfine mois, 
eftans blancs de couleur, ôc rouges * A 
ceux qui commanccront à manger 5 il 
leur faudra faire vfcr de la ftçon de vi- 
tirc qù auons dit, & leur bailler les cho- 
fcs modérées . Parquoy, Dieu * aidant, 
nous ferons mention dcsmedicamens 
qui engendrent lefang cra (Te, & le re- 
froidilient, & qui empefchent la putrc- 
facftion^ & cfinouuent le Ventre* 



n 
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JOtt moyen de freuoîr àU maUd'e 
premier que les Jignes de Pejii^ 
lence apparoîjfent , ^ comment 
Il la, fiut empejcb€r qu'elle fte fe 
confirme du tout , ou qu'elle ne 
j'augmente trop immodérément 
après que les pgn es Jerontappa^ 
rus» ch^tp, V. 

T o V T E chofeaigrejCommeefUe 
*hrHflé^Txj(pO'- vin aigre5lelai(5l aigre bien'* ciiitjce que 
fAt-jov , a yerbo 

* OTCtl^ KCt^UJÇ 



iùov. 



^ ovtjcriiASVé 



lauditrur nôme en /a langue Raïd, qiiâd 
il a cfté bien foleillé , & tenu au Soleil: 
auffi les citrons aigres font fbuuerains. 
Les choies adftringentcsj & aigres font 
beaucoup pîuscôuenables , comme eft 
le verius, le Rhus de Syrie>les prunes, 
les coignaces y les'^ grenades aigres y & 
tous autres fruits, lefquels par leur fub- 
fiance rendent le fan g craffe, comme les 
* iuiubes, les lentilles, coriadre^lectues, 
les extrémités de pauotjfcndiueîla mo- 
relle, le /podium, fhcrbe aux puces ap- 
pellée pfyllium . Vn autre médicament 
leql appaife laccés, le trouble dufang, 
Ôc la fleure : il efl * bon pour le foye ef- 

chautfé. 
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il' 



3< 



chauffé, il euacuë la cholerc flauc. Pre-^ 
ncs des rofcs puliicrizécs , la fixic/iiic 
partie ci Vnc once dite * icxtulajpodiil, * ilayi,^ jex- 
Vingt fexrulcs du Rhus de Syric^du pfyl tuÙ -vertunt . 
liuni, lentille nettoyée, du ^ vinaticr, fe- èr^ctKctpâcc. 
nience de pipou, leélue , les fominités, 
ou extrémités de pau v)t blanc, le pauot 
mefnie de chafcuns cinq fcxtulcs & de- 
mi. Tu bailleras de ces chofcs, quand il 
fera requis au matin^deuxTextules^auec 
cinq onces de ius de citron , de grena- 
des, de verius, & autres femblables : le 
vin aigre téperé auec du liicre dit oxo- ^ è^o'j^ctjc ^a. 
faccharum efè bon préparé en telle fiçô. c'elH'oxy^^^^ 
VnepartiedevinaigrcMeauroledeus j^;;^^ jf/ 
parties, qu on les mcfle . Faites tremper ponca!res. 
des rôles fechcs , cinq onces , & les pi- ^ ko^é^cty 
lés, rofesd'Aegypte deux onces, racine ' * 
defenoil vne once,& quelles trem- 
pent par trois iours, citas bien coulées, 
on y mettra du fucre au double , du vin 
aigre , & eftant cuit auec le ius de pfyl- 
liû, tu le réduiras en * trofcis, & en bail- ^ KvKXio-Ki' 
leras quand le temps , la neceffité le re- 
querront à lapefanteurde trois iéxtu- 
les, auec vne once d bxofaccharum. Le 

Bi; 
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/BftJLTfAi^ fur-- 
furi/ertunt» 



cêrô V 

lov VZS'èfOV* 



médicament ainfi préparé eft fouoerairt 
pour la maladie^il cft de grande puill<»n- 
ccj ôc approuué5Comnle nous auôs veU 
/ouucnt. Iloutrc-paiTe en vertu celuy 
qui cft côpofé de pommes , excepté ce- 
luy qu on fait des fruits des Indes , que 
nous connoiflbns:car aucuns dircnt,c]uc 
fi quelqu'vn boit le medicament*qu on 
fait de fruits , qu'il ne fortira pas plus de 
neuf ou dix puftules diies cxanthcmata. 
Or le noftre eft prepai'é en telle façon. 
Prenés trois Hures de vieil & alpre vin 
aigre 5 du vcrius , ius de vinaticr , du ius 
defy comorciy de * l'infufion de Rhus de 
Sy ries de lentille 5 de *tarchuni> du ius 
de iuiubes^ de chacuns vneliure. Apres 
qu'on y aura méfié trrtis liures de fucrc, 
& qu'il fera cuit à la façon d'vn * lulleb, 
vous prendrés vnc demie liure de trcf- 
bon fpodium blanc, que vous pilerés en 
* vn mortier bien n et 5 & le mettrés auec 
le mcdicament tout chaud 5 & le bralTe- 
rés, & pilerés * auec le jnlon > iniques à 
ce qu'ils foyent bien vnis enfembic. Tu 
lefinonuerasauecdcslo pins de coucour 
dcj ou du bois deli erre: il fera plus ex- 
cellent 
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ccl/cnt fi tu Idgice auec des pièces de 
coucourdc. yfàs du mcdicamciTt,dc uat 
que les fîgnes de Pcftilence appa! oifTcnt, 
ouaprcs^ainfique nous reciterons ; car 
il eft propice pour toute affc^iô caufce 
de /àng ou de cholcre,il eft bon à '^Inidi^ * z^uiy^ipi J^,^', 
Ipoficion fuffocatiue, puftules, & autres ûéT^g, 
accidcns auec laide* de Dieu. Voila 
fc preferuatif dePeftilencedeuantque ' ^^opi^^. 
Ja heure aduiene, par le moyen de b- % Ko^uiK>i.. 
quelle la mati-re vicieufe elè poufTéc 
hors du corps fugct à la Pefte.xlle affeu. 
re ceux qui en virent , & fait qu'ils n y 
/oyent point fîfiigets , de hçon que le 
lang n en c/l point li toft change en vn 
/ècond eflat 5 leouel en brief temps cfl 
rendu fans trouble , /ans ardeur, fans 
. fafcheux dangers & eft le fangde peu à 
peu , & par le laps de temps digei c> ^ 
non putréfié , libre de périlleux accidés^ 
& fleures mortelles , cn/hnblc de tou- 
tes maladies créées de /inc. 

De la cure de Pejillençe^ 

Chxp' V I, 

Qj^AND lafieurefuruient^laquel- 

B ii; 



le manifcftement reprenfente les fignes 
de Peftilence, il ne faut pas vier incon^ 
fîderément de telle forme & façô de vi- 
ure. Apres que tutefcrasenquis dili- 
gemment delà fieure, Se que tu y auras 
préueu auec bon confèil , car le danger u 
lequel en procède eft trefgrad : car quâd H 
le îàng Pcfmeut , il fenfle, & f'augmente 
fubitcment ^ & nature clï adonnée à re* 
pouflcr validcment dehors les excremes 
& fupcrfluités, ou pour les renuoyer en 
d'autres parties : & ii elle ne profite de 
rié,& que la cure ne fuccede point pour 
efpoiffir, 8c efteindre les chofês qu*il fa-- 
Trpklv; «V- loit efteindre * deuant laccés , il eft de 



necefTitc que tu (buffres, & endures vne 
fois 3 deux , &c trois fois laccés , & lors 
tu n'aideras pas fculemet à nature, mai$ 
tu oppugneras , àx:empefcheras Vcntre- 
prifc, & adion d'icelle , en luy refittant; 
car il ne fc peut fiire qu'elle foit en re^ 
pos 5 veu la grande fieurej, &le trouble 
de nature 5 fi ce n'eft auec les moyens 
grandement périlleux , Icfquels reh oi- 
diffentj&efpoifTiflènt le fang outre me- 
fure^ de Tordre defquel$ font ropium, h 

ce/gue 
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fgu édite 



de Icâiie > de 





cicuta 5 Je 11 
morellcj & autres femblables. Certai- 
nement telle entrepri/è de curer n eft pas 
I fins danger : car parauenture il fè pour- 
I roit faire vne * concrétion y & congela- IS aU 

don au fang tout à vne fois , & la cha- i^<^loç. 
leur naturelle fefteindroicitoutesfois fi (rSècnç %Z 
tunerefrefchisgrandemenr^tunepour- ^^«ÇvV^ St^oix?.^ 
ras cfteindre Tai deur de la ficure, ni rcfi- 
^itcr à vne eftrange^ & putride chaleur* 
^Maisles chofes kTquclles rcfiroidifTcnt 
excellemment 5 ou exceffiuement , elles 
fuftbquent la chaleur naïue. Parquoy ie 
pen/e à remettre deuantles yeux les re- 
medesj qu aucuns Médecins ont obmi6> 
ou par ignorance, ou par vne trop gran- 
de brieueté d cnfèigncr > à celle fin que 
tu n entreprennes vne cure perilleu/cs & 
enuelopéed erreur. Quand doncques 
tu verras les fignes de Feftilence, fca- (ryjuii'A 7?^ 
uoir eft vne tenfiô du corps, de vn aiiî- xoi^kTj;. 
du baailîement , à la façon de ceux qui "^(ruxiog tko^^ 
veulent dormir, vne douleur de Icfpine Sivi.T^ou 
dor/àle, rougeur des yeux, grande pul- 
fationdctoutlecorps,le pouls vehe- 
met, enflé, diJficuItédafpircr,Ics*mœurs * jÎS^ 

dercfprit 



» V' 
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-^vzv^ X^><^' de lerprit difficiles, "^Ivrinç trouble & 
:rcc, " r ougeaftre , le coups mol au toucher, ôç 

"^ovpovôo^ifiop, çhaud, comme eftceluy dç ceux qui fc 
^^û^va-ccfiKog, font baignésiauflî fi le malade cft* char- 
nu 5 & qu'il fc foit nourri opulemmcnt, 
foyouuerture delà veine>& tire du {agj 
iu/ques à ce que le malade raffoiblillc^ 
*^ei7ro9uf^U.i\ & qu'il deuienne en * Ly pothymie 3 ou 
delîqulum a- défaillance de cœur: il efi: bon dçn tirer 
ni mi. de la médiane, ou des * lieux circonuoi- 

"^iK lûûv TTVoa.- jîns. Si elle n apparoift, de la cephaliquc 
(Pvdâùùv l^a. dite * cranique & capitale. Toutesfots 
iK K^ctvisL' ilcftplus aflèuréfila médiane nappa^ 
K^ç (p^£- roilt point, de tirer de la veine du'^iar- 
^W. rct: car telles veines tirent plus des par-^ 

U lyjç ivrlç titrsinterieuresdu ventre, que la çepha^ 
ypvcç' lique. Quand les fignes ne font point 

► grandement manifeltes , toutesfois il ea 

apparoift quelques vns , Ion tirera peu 
* It^ivvvùvIa de fang, & appliqueras les'^remcdes 
roy Tsufilov, qui peuuent efteindre la ficure : fçauoir 
IV z'iovt eftjles chofesfroidesjcommeleau^re'' 
Ts^^uyiAs- fre/chie en la neige : & quand le maladç 
vov, aura vomi, derechef tu luy bailleras de 

leau, après que tu auras connu que les 
chofes qui rcfrcfchifrent auront appaifç 

la fleure^ 



a fieure^ & que le pouls fera retourné à 
on eftat, tu garderas tant que faire fc 
pourra telle façon de viure . Certaine- 
met par çe moyç tu repoulTerasle trou- 
ble dt !a Peftilçncej & iaccçs , EiUïeJ^* 
choies icfquçlk s eftaignent la chaleur, 
& refrcfchilfent , c eft leau refiefchic t - 
ucciancige5firon en baille copieufc 
ment pour ynefois, iufquçs àtantqu 
> le malade fçnte en foy vue rcfrigeratio 
:i au ventre . Si le malade après fcbricite 
& que la chaleur retournCîtu en baille 
raji enuirû trois liures ouplus, & qu'on 
Jes taille dans demie heure. Silacha- 
leur reprend, & que le ventre l'oit plein 
d eauj que le malade vomifle la premiè- 
re, & derechef qu on luy baille de fau- 
f/i trc : ^fi ni vois qnc leau pénètre le 
corps >, & qu'elle p rouoque la fueur & 
IVrine^cela te foit indice que la fanté fe- 
ra bien toft recouurée . Si elle ne pénè- 
tre point, & que la chaleur /'augmente, 
&çroi0e au dedans telle quelle eftoit, 
ou plus grande, laiflè leau froide, & re- 
tourne aux medicamens, lefquels eftai^ 
. gnent lachalcurAI appaiiint^ainfîque 
I nou$ 
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nous auons déclare par ci deuant. Sil 
* « <îs >'< <ii- * malade fè porte vn petit mieux, & qu 
Çopoùq îX^< 0 la maladie Toit decrcuc, & diminuée> t 
obferueras telle façon de viure.Si tu co 
gnois vne * pernicieufefoibicffè des fa 
cultes, & que le malade f inquiète, fup 
portant la maladie auec grande angoif 
l e, & que le danger foit grand , fçac 
que la Pcftilencc Eulogie fera fort gran- 
de , & qu't llv^ torment< ra grandemét les 
malades. Parquoy il fc faudra dcporte 
XP^ dételle façon de viure, faudra ai-, 
id^^iv ^ à/j^- der ànature> à celle fin qu elle poufïè^âc 
yft-y TÎi <pwV«. vuide dehors les excremens , ainfi que 

iededuiray. | 

Comme II faut fecourlr nature ^a^ 
jin quelle foujfe la Pejiilence à 
la fuperjicîelle partie du cuir. 

Chap* V 1 1# 



Qj * o N efchauffe le patient en le 
couurant de'*^couuerture,& qu'il de- 
meure en la maifon , laquelle ne foit par 
trop froide , vertu d une robe affés ef- 
peflé y ayant le col bien couucrt de Hn- 



[eS5& qu on luy face dc'^peu à peu boi- "^mIa Gçiclx^^ 

de l'eau, & mcfmement quand la fie- 
irc fera plus grande : car leau froide 



ieu( 



le 5 moucrcment elmeut, ocprouo- 
[uelafucurj&aid? àpouflèr les excre- 
lens à la fuperfici elle partie du corps. 
!n après 3 tu appliqueras des* buyes xyM' 
(eau chaude fur le corps'^dcuatj&^der* îfzsrpoTS-iv, 
riere > afin que la fumée , de vapeur ail- ^ 
lent par tout Je corps, excepte la faccja^ 
rifin d'ouurir les porres, &rarifier le cuir, 
>!& que les fupcrfluitcs f exhallcnt . Le 
-rjmalade doit aipircr lair froid , doux , de 
..jfuaue. Si tu te contregardcs de telle fa- 
ron^les fuperfluitcs ne iêront pas feule- 
Iment euacuée5,& poufl&sdchorsimais 
k. jauffi tu garderas la force , & la vertu, & 
Ijneffaurois trouuer vn plus excellcnt,& 
Hcômode moyen de curer la Perte qu*eft 



ctvc(, 



celuy.Outrc nous * frotterons le corps, * /3c:,\c!.istcc. 
ôc le/chaulferons d eau chaude fans le J'g^ct^Êi/o/. 
baignencar les bains & * cuues à * bai- "'y^ve^a.fBaf' 
gnerfont côtraires a telle maladie,pour- Jïns de pierre^ 
ce qu'ils cfchauffent par trop, & affoi- (Vi^nefontalne 
bliflent , de forte que le maladeen fy n- cjuîreçoîcleAt^ 
1^ copizc :î & lors nature eft grandement destujyaux. 

occupée:) 
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* volt;. 



V 



* fAilot. ilOpl- 



occupée 5 5c affligée en fôy-mefme » i 
reictte> & côtemtie tous autres moycs 
Donc le malade feroit en danger encon 
plus, fil fyncopizoit fouuct: car il n'y ; 
ligne plus euidcc de mort, que quâd le: 
/yncopes viennct fouuent les*vns apre; 
les autres: car cela demôftre la paillàn- 
ce eftre diminuée > & acablçe , laquelle 
elt efteinte , & abatue par les excremês 
'1 ne faut pas laifler la fueur , ou * moi- 
tcur fur le corps * après la fomentation 
mais la* nettoyer diligemment , & det 
fecIxT. Telle façon ai/èment pouffe de- 
hors les excremes, lors que nature n ef 
point débile, & que les cxcremens ne 
font point craOes, & rebelles à euacua- 
tion. Quand la * fieure fera mitiguçe, & 
appaifcc, ce neantmoins que le malade! 
finquietc, & difficilement fupporte fa| 
maladie^il faudra le ciaquiefmc iour vfèr 
deremolutifs , veu que la Pelée cit fi lôg 
temps à fortir ^ & des delTufdits remè- 
des il n en faut v/èr * précipitamment: 
mais auec diftindion, & confideratiô, 
comme nous auons dit , lors que nous 
tenions propos des remèdes , lefquels 

cfteignéc 




eignct la chaleur: car l'erreur commis 
tel endroit eft fort grand. Parquoy il 
6ut vicr inconfideramment de ces 
medes , mais de la première forme de 
rer, iufques à ce que nous foyôs par- 
nus à auoir vne bonne efpcracejnous 
►ferons de la féconde façon , & mef- 
ement fi la fieure* eft languif&nte tant * /Sa'?;^: A 
tericurement, qu'extérieurement. Ce- ^frè,-! 
Il fe connoiftra par le pouls , &par la- 
iiration : fçauoir eft , fi elle eft auancée, 
frande, & f réquente: auflî fi la fleure eft 
^ ^gmcntée au double ou plus . Tu con- 
'crénis auflî fila vchemccede chaleur 
met point le malade * en danger > ce 
temanifeftementtuconnoiftrasifi tu 
^ nferesla prefentc ficure auecles au- 

r f es, deiquelles le malade a eftc faifi.ou 
|uelque autre eflant du tempérament, 
' Y habitudedu malade. Si telles chofe* 
ll'^lduiennent, le malade fera dcliurc de la 
j^tîaladie.D auantage vfc de ces moyens, 
►jtu voisque le malade fi>it grandement 
rouble par 1 accès delaPefte, &quc 
Mchemcnt elle forte fur le cuir , i\ tu ap- 
IJiqucs les remèdes lefqucls eftcignent 

grandement 



tmmm 
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7^ 



'1 11 

grandement la chaleur, ru feras ertinié|]^ 
vouloir * rcfifter à nature, 3c cmpercheri r 
fou adion.S'il aduienc aprv S que tu au-r| 
ras appliqué les remèdes refrigcratifsf| 
delà chaleur, que le malade foît en plus! 
grande inquiétude, ne pouuâtplus fup] 
* a-^vyfjLoç porter le mal , vcu que cela n'eftoit en- ] 
Kcofila^;* corcaduenu, fçaches que tu as erré^ôe?! 

* à^c(Aùoa-oL\ To beaucoup plus erre, filluruiét vne^pul- 
^ejifxoL, fation de cœur.Parquoy il eft conucna- 

* Kctlà ^vou^o- ble de rarifîcr incontinent le cuir, ain(î| 
yia.v TYii "^^^ auons dit,& comme nous di- 
^'■ir{io<;, l'ous par après, & appliquer la dccod;a| 
^ Icrydh; chaude de tenoil, & d'ache, afiLi de met- 
ùz^oLi.Ltslex trcdehors.laPeftilence'^ félon la portio l 
pojttlon. de la chaleur, & ardeur augmentés , & 

* ^(t(p'M^ «- ^^^^ entant que tu cognoiftras le mala- 
KouKOi. ufine de fupporcer facilement laugmentatioxl 
o-mni^ . £/î e- comme n'agueres ie t ay monftré, & fe- 
%lm KOKKoç »rasencet endroit comme tu esaduerti*| 
(rramiyù p.irt. M^-ts en trois liures d'eau > des ^ figues i 
%rtU(it,enf.Ce gi'aiFes partes , trente deux onces derai^ 

" lins paliiilcsjles * pépins oftés,& les fay 



J 



defcjHels on a bouillir lentement , iufques à ce qu'ils 



les o-vAins 



malade par trois fois 



exhibe au 
enuiron demie lig- 
ure. 
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^quand pmnicremct tu l'auras cou- 
rt d accouftremens, & efchauffc, cô- 
nous auôs dit. Vn autre de plus gra- 
puiflance. Paires bouillir de la £^mc- 
dache^ dcfenoil, en vne * oulleauec * àfa,vZ, 

;uilIon qu auons dit. Vn autre com- 
fé en cefte forme. Ronces pulueri- 
s, fcxtules trois:, des lenticules autat, 
jx figues 5 des railins paflules , les pe- 
|ns oftes, deux fèxtules , du tragacum 
jlitât^ du * lâcha purgé & laué,trois fex- * ^^^^^ 
iles 3 deux liures d eau , le tout bouilli 
^rquc5 à vne liurerquand tu l'auras cou 
tu len bailleras demie liure i boire a- 
|îc du^xyIococcum,&du faphran^deux ^ 
'u trois fois félon que la necc/Tité le rc- KOKKm. 

crra.Nous foons au/Ti mentiô à quel- l'expoJîeîS 
Imparties du corps il faudra pouruoir. de certains 



De It prefematlon de Vœîl^deU 
gorge 3 C$7* de tout le corps y lors 
que les ftgnes de Pejlîlence ap- 
paro/jfenr. chap. v i i i. 

[ Qj AND les iîgncs de Peflilence 
^ ront apparus , il foudra premièrement 

auoir 



cahli 



es. 
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auoir cfgard à l'œil, fccôdcment à la got 
ge^&auncs, ainfique le dedans 
après. Quelquefois auffi nous/cions 
contraints de preuoir aux pieds , & . h 
plante d'iccux : car il aduient fouUc nt 
que telles panics font grandement afBi- 
gécs pour caufl- de la * dureté du cuir,^ 
& mefinement en vne Peflefort coniu- 
mace5& rebelle. Donques tout fubite 
ment les indices de Pefte apparus> lu ar 
roufcras l'œil d'eau rofe , après lauc- 
» « ^' wn> ras fouuent la face "d'eau froide, & fi la 
^ 7 /Il Peftilence eft modérée, telle façô defai- 
xo/ ^oà o7ct^ feruira abondamment de prefcniatlfi 

car vne modérée, & non vchemête 
lte,laquclle n'abode en humeurs, appa- 
roilt le plus fouuent en l'œil,lors faudra 
appliquer les remedes,Iefquels ont fou- 
ueraine puilfance de fortificT l'œil, & 
principalement quadàu commanccmét 
de l'accès tu connoiftras , & Verras vne 
* Kv^(ri^ /Shî' grande *demangeai(on, OU ardeur aux 
Çdf^cov. paupières des yeux,& rougeur ert quel 

ques autres parties , laquelle nedeffauc- 
*£;c ÇviJmIoç, ment Vient de la *tuberolité eftant aux 

parties, lefquellcs rougilfentX'eau rofe 

aueC 
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TV 9 poi ^y- 



* KviiclSicL» 



Kiuec le Rhus Syriaque trempé > corro- 
jbore excellemment, & fi tu veux plus 
lamplement corroborer, tu la frotteras 
Id'cau rorc,& de * galles, & l'humecaeras 
luec * l'efcorcc de pomme de grenades 
pigies bienpilée&:pre(rce,& oindras 
•lies paupières. Les collyresfaits de g!au- 
jcium, * d'acace, & d'aloës, autât de l'vn 
: que de l'autre , en y méfiant la dixic/ine 
Ipanie de faphran, voire quelques fois tu 
^n pourras faire diftillcr en l œil . Si tu 
connois que la matière foit copicufe, 
& que la Peftilence foit d'humeur flaue, 
& choleric , en danger qu'elle forte en 
l'œil: ce qu'entièrement tu connoiftras, 
fi tu vois le blanc de rœil rougir, haut, & 
j cflcué, & ne foudra lors répercuter ce 
* qui l'arroufera, maisccflèrfeulemet, de 
^fbrte qn'il retourne en l'efèat auquel il e- 
ftoit premicrcmcnt,tu diftillcras du*^ ga- 
mm fait aucc du pain . La Pellilcnce la - 

1^ quelle eft f xt la membrane de l 'œil , dite 
u des Grecs ^Epipephycos, des Latins * *^^^^Ptjx>oç^ 
y adnata,du vulgaire des Chirurgiens cô- 
' , iun(aiua,n'empefchc point la veue.-mais 

i celle quieft en la tunique cornée , dite 
■ 
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xîfctlosi^n^. * ceratei(îcs, par la femblanee qu'elle a ; 

vne corne \ailgairemcnt appelée cornea^'l 
elle eft obftacle à la veuë, entant qu'elle 
couure Poeil félon fàcrafsitudej & fubti> 
le portiôn. E n après faut appliquer me- 
dicamens lefquels* nettoyeur, & pur- 
gent puiflammcnt^ainfi que nous décla- 
rerons. Si la Pefle eft crafTe & dure , & 
en eage qui décline , & que le plus fou- 
uent elle apparoiffe en la tunique , ditte 
'^rhagoïdes y pource qu'elle reffemble a 
vn grain de raifin>tu diftilerasen l'œil du 
collyre ci deflîis declairéc/ans y mettre 
dulàphran ; au lieu duquel tu me fieras 
vn peu de la pierre* a^matites, tu en di- 
ftilcras fouuent le iourAfaudra douce- 
ment enueloper l'œil. Voila donc les 
remèdes propres pour prcferuer les 
yeux. Il d\ temps de traitter de ceux 
lefquelscmpcfchent qu'il n'aduient des 
puftules, & tumeurs en la bouche y ou 
en la gorge^afîn que l'infpiration ne foit 
empefchée:>il elt gtandement requis d y 
auoir bien efgard , car il y a danger que 
le malade fuffoque, veuquela fuffoca- 
tionfurucnuc, il ny aplus efpcrancc 

de 



-vnaeji Acinm 
Jiue granumy 

À?î Gr<£cç dî- 
citiir. 

âtfACtTlTfJÇy 

eu pierre Jan^ 
guînnîre^ De 
jôn effet elle a 
fonnomyfour" 
cequellearre' 
Jiele fangqui 
jiue en abon" 
danccw 



fan té. Parquoy incontinent que les 
nés de Pcftilence feront apparus 5 le 
iladc gargarifera du ius de prunes "^àvccyaffya," 
Pe granades aigres, ou de'^rinfufion du pif^^^y- 

ms de Syrie^ ou du ius de Sycomo- «arc^^Ê-.j^^t*, 
tc^ou d'autres fèmblables,conimenous 
ions monftré, quad nous récitions les 
Remèdes le/qucls cfteignét la trop gran- 
idechaleur. Si nous n'auons rien de ce 
jtjquedousauons monftré, quand nous 
lifions les remèdes le/quels eftcignent 
la trop grande chaleur. Si nous n auons 
j> jjricn de ce quieft declairé, nous gargari- 
^''Vizerons de l'eau pure froide^ce qu'on fç 
.Ira /buucnt le iour 3 a celle fin que l'vn 
Jdes dcus aduienne > fçauoir eft que rien 

inc fcfleue en la gorge, & au /Ti que ce qui 
f efleueroit nefoit pas grand' choie. 
|Car fi telles parties font corroborces3& 
•î fortifiées, elles fèrontfliitcs moins fub- 
[icttesa''*receuoirlesfuperfluités5 def- "^v^ffcJlcxWi" 
I quelles la fuffocation eft eau fée. Lesfi- ^iTlocfiAruv 

;nesde'*fufFocation font très euidens ^vf/f^oç. 
! auec d auties,comme quand la voix eft 
* "^rauqucauec difficulté d'afpirer, & fen- * B^ctyxt^iS^^ 
icnt de corrofion en la gorge. Quand ei< <J:âim. 

Cu ' 



i 
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tu verras tels accidents eftre grans , tu 
feras la feignce de la vene capitale , ap- 
pdléc cephalique. Si de tels accidensJ 
n'aduient que le mal Itins aucun danger, 
&que le malade ne foit grandementi 
chaud , tu appliquctas Icius de pfylliuin 
dit l'herbe aus puces^l'huyle d amandes 
6c du fiiccre ainfi préparé* Prcns des a- 
mandcs bien purgéesvne partie/emen- 
cedc coucourde deux parties, laquelle 
cltappelléetctranguriura, & ymelledu 
ius de coing. E n après tu auras efgard 
aux ioindlurcs^a celle fin qu Vne immo- 1 
dcrée &furieufe Pcftenaduienne cni- 
celles, & quelles ne les corrompe 5 & 
auflî qu elle ne defcouure les os 5 ten- 
drons, & ligaments. Donques tu t'ar- j 
rcftcras a leur curation, comme nous a- 
uons dit 5 tules oindras defandaux y de 
glaucium 5 de bol d'Arménie , de rofès, 
de vinaigre 5 & les enduyras près des 
parties. Si les tumeurs copicufcment 
fefleuct.tu mettras hors ce qui eft con- 
tenu enicellesjcn vfant defcarification: 
& fe faut garder de différer & prolon- 
ger la curejveu que tu fais bien qu'il y a 

danger 



idangér en la demeure d'vn tclaffaîre.' 
Tu te garderas diligcmcnt que la peftî- 
nce n'aflaillc les narilles , ne les aurcil- 
les 5 & qu elle n'otfenfc grandement le 
naïade , & encore plus fi elle venoit au 
dedans de laureille. Il faut donq pul- 
enicrdu *marbre auec du vinaigre, & 
eiettrer au dedans laureille deux ou 
^ rois fois le iour. Le coly re fait de glau- 
xium, & de * faphran diffout. S'U ad- 
ulent aux plantes des pieds , tu les em- 
(broqueras auecdu cotton, & huyic tie- 
Ide, & d eau chaude. Et fila douleur ne 
Tappaifc, & que la Pefèe ne fe veille de- 
parrii aifèment, tu les oindras auecdu 
'eCimum purgé , pilé , & trempé en du 
*<^>& le lieras auec comunlinge^I'ap- 
liquant toute la nuid, après (ayant 
fté& fomcté les plantes^tu les oindras 
derechef. Si tu veux tu les oindras auec 
Ides palmeç pilées , & meflées auec du 
;^eurre Se *limon de la femence du fefa- 
Vum, car tels remèdes , & au très fem- 
■Nablcs^remoh'ifcnt le cuyr.&fontfaci- 
3 ement fortir la Pefte,& appaifent la dou 
icur, 

C iij Du 



expo fit ionl^ 



l^Vt TU (TZ^O 



Du moyen de hUn toji meurtr & 
reduj/reafanti la Pejle. 

Chap. IX. 

Disons donques les remèdes, les- 
quels bien tort cuifcnt & meuriffenr le 
bubon peftilenciel. Quant tu verras la 
Pefte lâchement fè cuyre , & préparer z 
maturité, & leftat du malade efae bon^ 
de façon que facilement il fupportefoii 
mal auec vue aiféerefpiration , & pouU 
médiocre, lors il faudra fccourir a natu 
te,:ifin que bien toft elle cuy fe la matier 
peftilencielle. Au contraire fi tu vois I 
*àKooxô^io' la Pelte dure comme font verrues , 
que le malade fuit en mauuais cftat , 
que le mal f augmente, & croiffe, nen- 
treprens point la codion , car elle ne f 
làuroit faire : veu qu elle apparoilt mor 
telle . Si elle eft bénigne & moderée,t 
la fomenteras d eau chaude, en laquelle 
fcrasbouillir chamomille, melilot, gui- 
mauluc, violettes de Mars , fom de fro- 
ment, & les metras dans vneoulle o| 
pot de terre , ainfi que nous auons di 
nagueres:car du commanccmentj&e 

ce 



e temps la, li ne raut vlcr de deiiicatits, 
& de vapeur , iufques a ce que la co- 
3n foit raifbnnablement faite. Mais 
dra bien'^fcarifier,& defTecher la flu- ^^zcuT^y^ei^suf. 
'on putride, & la perfumer de fumée 
aquellc exhalera de l'e/corce d aman- 
"esjou de myrte fecjde rofcs feches^de 
àndauxj,ou de feuille d^iris. Vrai eft que 
es rofcs font plus excellentes, côme le 
iliot en Thiucr.S'il aduient que la flu- 
îxion foit copieufcjtu rempliras vn bien ^ ^^^/^^ 
jdelicat* fubtil linge de rofes puluerifé- ^n\^ 
es, defarine d*iris, de millet, & le mala ^ ^'^^ ^"^^ 
«def enclinera dcflUs.Si le corps du ma- 
i eft comme tout rompu & las,tu fe- 
ras coucher le malade en vn lit fur le- 
quel tu elpancheras du lis, auec la pou- 
dre d aloes,d'encens,bol d*Armenie,dc 
jxouleuv iaune, pour caufc de fa couleur, 
il eft nommé '^Crocolytos, &de/àng "^^fox^frô;. 
de dragon. Si elle eft de foymelmerom- 
pue , tu la fecheras en applicant ce qui 
i'enfuit : huyle vne once, fel dit gangre- 
num deux fextules , eftans diligemment 
.piles cnfemble , tu les méfieras auec les 
fâdftringétesj &en laueras tout le corps. 

Cim 



Il cft tout certain 'que tels medicamcfl 
ne T'appliquent point aus parties vie 
récs^a celle fin qu'ils ne caufènt vne gr 
de crofion enicelles, & quant tu l'aura 
oint lefpace d Vne heure, vfè d Vnlaue 
ment fait d caUjcn laquelle feras bouill* 
des myrabolans citrins y de Tefcorce d 
* X^vToQd^s.ct," myrte, & de grenade.Si ces chofes pr 
tôt. firent, le tout va bien:finon,tu loindr 

de bol blanc y qui n ait aucune rougeur 
auec la huitiefme partie du /cl dit gan 
giienum, auec des adftringents mis e' 
poudre , & le lailfe pour deux heures 
& après vfcras de lauement- 

Les remèdes pour dejftchcr ce quî 
eft euh meur en U Pejie. 

Chap. X* 

Qv A N T les parties feront parfe^e-»' 
ment defechées , & qu*ils reftent quel- 
que reliquats au corps, regarde ce qui 
eft fort fec, &*/ànsaucuncmoiteur& di- 
c^j-a^lAi^a^tov. ftile huyle de *Sefamum tiède vne fois ; 

deuxfo s, &fouuent,iu/ques ace qu- 
elles deuiennent molles,& que de foy- 
mcrme eUcs tombent* Ce qui aduient 

en 




m 



bn la face ne doit eftregrefle d'huyie de 
[èfama, mais dliuyle de * piftacinum fil ^zoItakob^ 
a q uclquc^moitcur tu loftcras douce- xaiov. 
lent fans huyl-^fil nVll beaucoup hu- "^UfAct^' 

Jiide, tu ncttoyras ce qui c(ï a IVntour Iva-ccêiico ffct^- 

elacrouftcauccducotton^vicil^&vlc. SdKiai vide 
il cft par trop* humide applique la vra- /Qa.[J^oiKUv. 
|e '^poudre rubtiL-& menue 5 laquelle Kciâ-vy^ov. 
ftcompoféc de myrrhe, d aloés, d en- zs^V^ct, 
cens 5 & mw^/Incment Pil cftfort* dimi- ;^voâJigf. 
ué, & nettoyé & delaiflc iufqucsa ce Itou^ov. 
•jquc les cfcaillcs f eflcuent. Il y faudra 
ppliquer d< s adftringenrs & du fel, fil 
•eft'^c/gal au corps, & qu'il ne foit net- 
oyé, f il di fcc tu n'y méfieras rien, iuf- 
uesa ce qu'il foit tombé de foymcfme. 



Comme II faut ojier les efcaîlles 
çroujiescaufêesde U Pejillencc* 

Chap.xi. 

L e s cicatrices nailcent en deuxlieux ^àz^oL^ox^a - 
fou au corps^ou en foeil, & lors ileft af- ei/,;^*! A€5r7o* 
. fligé d'obfcuritéj & d albugo. Le corps A^ywôy. 
retient la cicatrice, quant le cuir*eftten- Vy^/^tri. 
dre, &(iibtil, de forte que*diffîcilement ^ îssovxcàTt* 
«lies iont guéries , toutesfois il nous 

fàuc 
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KcL^Kiyoç Kt' faut raconter les médicaments, lefqud 
KûuvfAîvo^. oftcnt & nettoient les cicatrices, du n< 
fvKTî^h. bre defquels le nitrum, le /el dit zapari 
c-^a^oç* cum, adarce, efcrcuice ou chancre brd 
I4va)if à(po^6i' lé, ftrouthion, fouris chauues, opfarui 

fiantes de rats , racine d'acorus , rafur 
riTtct."^ p.if' d'hebcnc , mamira , tutie ditte'^^pora 
fimapudGr^ pholyx , la pierre aematite, iarin,ru 
cos fcrihîtur crcbruflé, myrrhe, etoine , bon traite 
zsofA(poKv^. ment, huyllc d amandes, laiâue fauua 

ge,la pourriture dubois ditte aubour,oi 
/St^ovUt^- vermolure, & moufle. Ces chofes fbi| 
^ KOfjii^ij' pour appliquer après le bain , vfe de rd 
^pud Bud<eu medeslegers aux corps mois & humi 
pro commeatu des, ^ 
legîtury aptid Gdlenum pro recreatîone à morho con 
Udlejcentlum. Lege expofitîone qHorundeé ifocubulorunyï 
în jine* Comment entièrement il faut ojîer leii 

cicatrices de l'œil^O* de tout le corps! 

Chap, X I r. 
P o V R refondre l'albugo de i'œil, k 
^ StacocoletS fuccre, & '^^ftacocolctum y font vtilesJ 
peutejire ifne Vng autre de plus grande efficace. Pre 
e^tce de col- nés duiarinfeptfextules,myrrhe'^fcor- 
6'>*^r,^4f -ver- doIafàrum,ammoniacù, ftacocoletum 
mdUglHtiner. dechacuns deuxfextules, adarce, nitre, 

pa' 
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inde chacuns deux fcxtules , amomi * o-Ko^Scxi^ok 
:pt fextules , * mamira autant 5 qu on f^ov. diê Uftr 
f ife le tout en dix liures d'eau ou plus, ayantVodeur 
lifques àcequ'ilsfedcfèichent 5&que des aulx. 
eau f erpoifsi(re)& les pileras après en * ^o^ko^^tov. 
rn mortier 3 iufqucs atantqu^ilsfe vnif- c^eJlitnepUn^ 
entbien enfcmblc quant le temps te ayant verm 
erequerra^ tu l'appliqueras a l'œil auec glutinatîue^oié 
*efprouuette •> après tu y mettras de la -vn remède am 
ooudre bien fubtille 5 & molle Si tu fi nommée 
vois que l'œil (bit grandement rouge, "^Vlde M tmî 
' litfcre telle cure pour vngtemps, par- ramînexpofi" 
, je que la cure en cfl difficile. Voy la les tîonîbMycîrcit 
Jfimpleslefquels oftent entièrement les finem. 
jcicatriccs de tout le corps. * Litharge * xiB-dfyvpoç ' 
Ibien blanchie, Tefcorce du roufèau bien ^î)^liKcL^tv6ç. 
"feichée, raclures doffements, racine de 
coftjftacocoletum, amygdales ameres, 
carpobalfamum, femence de raifort, de 
pepons , farine de feues , de ris , de lu- 
pins & fafeoles. Tu feras cuire toutes 
ces chofes en Teau, en laquelle aura 
trempé du ris, & en froteras les malades. 
Vng autre farine de feues , de poix chi- 
chcs, de chacuns deux fextules, femen- 
ce de pepons fextules troys , litharge 

bruflé 




1 
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brullé vn fêxtulc & demy^racîne de yo\ 
(eau brufléc deux fextuIes.Detoutcs ce] 
chofes pilécs auec du fuc^tucn oitidraî 
le malade par fois aux bains, ou bien a- 
pres quetu auras fométc ton malade à Iî 
vapeur d'eau chaude côtenuë en des oui 
les.Le malade eftant laué ferras cuiredel 
^ ^ 1 efcorce de pepons,* violettes feichesj 

<P?,o^oç Z,^^o ^ p^.^ ^^^^^^^ ^ ^ f^^^^ 

teras diligemment le malade. Vjgg antr< 
Le^eex^oCit' ^^^^ Valide : f arine d j feues t roij t fcx tu^l 
n^^uor d ^^ les,poiure vn rextulc/femencc decref- 
Z^aZZuZ AInois deux .extules, lithargc d ar- 
* KApJ'cc blanchi autantaut-c du lus de rai-f 

f *r ^t*°^*^ fort, tu enferas vne ondion. Ces chofes 



certaincmcm o/Iliii Huiauic es. Si 
tu veux ofter les cauités & rendre le 
corps égal , tu y mettras des chofes 
graiflculès, & onélueufes, & en lauant 
iouuentfroteras diligemment le malade. 
Du vÎHre ^ fWticrîture de ceux qui 
ontUPefle. Chap. xiii. 

I L eft donc ncceflaire d'exhiber du 
ius fort bien cuidy fi la fieure eftap- 
paifée> & modcrée , & que le ventre ne 
foit de roymefmc fluide. Mai$filadia- 

leur 
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urcft grande,& que le ventre foit fluî- 
e > tu y méfieras au doi ble du ius de 
enadc aucc Tes grains. Toutesfois tu 
iras les elcorccs de pôme de grenade, 
les mefTibrancSjlwrquellcs mediocre- 
ent reciénent le vcntre.Si le malade eft 
rmétéde trop veiller^tu méfieras auec 
piifanc la moitié des fommités dcpa- 
ot, fi le Ventre eft par trop fluide 5 tu y 
efleras e/galleponiô de l*vn& de l'au- 
pejaucc quelques grains de pommes de 
rcnadc. Exhibe ces choies pures^ou 
ienauecdu fpodium. D'auantagefila 
ecelfité elt vrgenteàcaulè du ventre 
•telaclié^vle des medicaméts que ie dirai. 
JVoire que lejus de .grenade ayde gran- 
,pcment les Peltés y & mcfmement ceux 
'jqui ont la plus grande Pcfte ditte Eulo- 
ie.Mais le ius de coucourdcjdespepôs 
IndicAdc tetrangui irij& auflî deplyl- 
ium y autres de telle elpcce, engendrent 
ne pituite récente, & bc nigne^ toutef- 
ois ellesaydent plus à l'eulogiC;» qu*a la 
fimplepeftilence, li ce n'cft qu'elle fuit 
ioinde auec quelque d'angcr , & que la 
hakurfufl: h véhémente 3 que le mala- 
de 



de ne peutrcpofcr. Car il ne faut pai 
vfèrtemeraii'ementde ces remedeSiVed 
qu'ils prolongent la maladie. Se empefi] 
chent la digeftion. Parquoy félon' 
caufe & l'eftat de la maladie qu'on coi 
noilèra^doiuent eftre changés. Auffi qu^ 
entiéremét les remèdes rcfrigeratifs, dd 
defficatifs font de mcrucilleufe cfficaceJ 
&vtilescnvne Pcftecaufée d'humidi-j 
té, laquelle f'enflamme par vne chaleufl 
putride, comme elt le ius des granadesj 
aigres, le verius nouucau5& autres femJ 
blables. Mais en vne Eulogie, laquello 
ei\ engendrée d'vnc cholere par tropl 
furieufc, contenue au fang, les remc-l 
des hume(5î:ans , auec les reffigeratifs > 
font fort fouuerains pour tempérer le 
fang^de celluy qui fera tombé en la Pe 

* toi)Ci ê'i Tcà rte ditte eulogie 5 laquelle *eft fembla-. 
ii-ùûli vMt» b!e a l'eau dormante , & arreftée , con-j? 

* v^cù^ ùtlov. tenant en loy vne putrefadion fèparèe 

* v^cûç GrX" de laquelle f exhalle le fubtil par le mo- 
legitTsoTiuov^ yendufoleil, aufsi elle cft femblablc ajt 
^mn Trolet' vne eau extrêmement vicieufe, toutef-f^f 
^ ^necsfolcL' fois attrempée par * l'eau pluuicufe,! 
^Q¥. *ou potable tournée, & changée en vne 



re nature. Au/si la bouaiîedîtte des 
tins Puis bien fiiccrèe 3 eft bonne a- 
c du lus de granade , ou iulleb^ félon ^ , ^ 
e le flux de ventre 5 ou rétention ou f^^^^ 
mentation de la chaleur ou diminu- 
n le requièrent. Toutesfois le ius cft 
s commode aux Pertes , car plus ai- 
ent il pénètre le corps , & dl vtil e a 
gorge, & au thorax, il fai(ft le i embla- 
ou tu auras conncu qu*il eft bon , a 
Uuy qui eft frappé de la pdtilcnce eu- 
ie> qui elt la plus feuerejou dVne au- 
fimple^fi ce n'eftqu cllefuftdcuenue 
i)rt furieufe. S'il cft donc ainfi, tu don- 
ras la lentille bien purgée , auec le ius 
vne pomme de granade aigre , de la- 
-•:îifie!ic Ion faiâ: de la bouillie auec l'eau 
ide, laquelle proflStc aux peftés...iar 
ilf s aufs! que 1 Vnn froide baillé-ea ccl- 
v jt y qui a l'eulogie , _cft fouucraine & fe 
i lleauec mo indre dan ger po ttille Pefte 
*en^âuçune_autre^ & par l'vfàgedc 
ji^m n'en aduient aucun inconuenient. 
eantmoins quant tu verras celluy qui 
è frappé de Pelle eflre grandement 
"ammé, auec les pouls fréquent 3 & 

larcf- 
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larefpiration difficile, vfe de remède 
le/quels ont excellent pouuoir dcftaindr 
la chaleur. Si la chaleur eft modérée, t 
vferasde modérés réfrigérât ifs , fiell 
eftgrandede plus froids, ne pcrm 
poin(5t qu'on leur baille a manger ot 
îcaux , iufques a ce que le pouls , ôc 1 
refpirationfoicnt retournés a leur pr 
mier eftat, 3c que les clcailics delTeché 
tombent. 

Comment il fault preuoir au ventr 
de ceux quî font o^frejïcs de Pesle> 

Chap* X 1 1 1 1. 

L E plus fouuent le ventre en la de 
clination de la maladie eft fluide, & plu 
toit en l'eulogie, parquoy il fe faut ga* 
der de l'cfmouuoir , mais bien apre 
que la maladie fera relbultejmefmemc 
fi le malade eft dur de ventre. S 'il e 
eft befoing du commanccment , & dc- 
uant la dcclination, tu les pourras exhi- 
ber partie pour la fuperflue chaleur , & 
pullation de la telte, partie pour foula- 
ger nature, ôcaufsi que la matière de 1' 
maladie foit diminuée , quant le ventr 
fera deilcché, arrefté. Tu conieâure-j 



s cntwrcmcnt cela quant tu verras le 
orps dcuant la fcigncc, &apivseftre 
lebilc, & accablé, cftant'^boubcIinjCn- ^^^J^x^/i/- 
lé> & modcrcment roimc, détenu de 
eure l'ente auec le * pouls ondcux. Si- '^A'^xpo'^'i^ 
toutes telles choies concurrent , ilne ^^f^^ot'» 
'aut point fcigncr^maisil eitbefoing <r(pvyf,io^ ku^ 
^.e remèdes 3 lerqiicls oftcnt toute Thu- f^^ru)^r^, 
lidité. Mais quant cesfignes feront -^^^^ ^^l' 
-pparus manifeftement 5 & que le mala- f^lf^-i^. 
'e foit charnu, corpulent, ou fans cou- 
ur , & fans rougeur , auec vne fieure 
ente, lors les myrabolans citrins font 
onuenables , auec le fuccre , & ius de 
ommes de gianades cuits, auec Tes el- 
orces , car ces deux médicaments ol- 

II icent la grade humidité de tout le corps, 
c jde façon qu'ils n'eliTîouuent aucune 
JlLfclcur. A ceux qui feront tombes en 
-.il reulogic , tu i.r bailleras a boire le ius 
de prunes de damai , auec leiulleb , tu 
îî'uferas point d'une compof tion ditte 
^ Tricyminum , car telles choies nui- Ip^x-yutvQv. 
fent en telle maladie^ tout ainfique le 
n i 1 eft incommode aux îrefchiiudes,& 
humides complexions , car par iViàgc 



'.il. 



\ 
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de telles chofcs le malade e(t affligé de 
mal, inquiété, 6c tormenté , de nauf ée» 
Doncques comme la faignéc leur eftv«« 
tile^lors qu'il n'y à pas grande cfpcran 
ce aux autres remèdes , partie affin que 
nature foit dcfchargée de habondance 
des humeurs 5 & que nous nelaiffions 
furfbquer le malade , ôc que la tention, 
& rcpletion des veines, artères foient 
oftées 5 lefquelles neceffairemcnt ad* 
uienent auec périlleux rymptomcs,ainfl 
certainement il faut euacuer l'humeur 
cholcric, lequel abonde en la Pefhlcnce 
ditte eulogie , & appliquer les remèdes 
lefquels deiiment cftcignent la chaleur. 
Tu connoiftras celajors que tu apperce- 
ucras vne grande inflammation , auecq* 
vne* amertume de bouche, & vomilie- 
ment . Quant telles chofes ne font 
' point , fâche qu'il n y à pas grande re- 
pletion. Quant la maladiefe digère, & 
qu'on eft prelfc de foif , ne vomilfani? 
point , le danger en cft moins péril- 
Ieux,felon que rafdeur,& aduftîon tor- 
menteront le malade. Il faut connoirtre 
ces chofes du commanccment de ce 

deux 



^àcUH malades par les excréments du >f - > / 
Ventre. Quancle ventre fera kchc, & ^ ^ n -^ 
lubnc au Jicu du lUs * baille a mander de - >ft 
Ja* bouillie, &ferasauec l'eau cuire des ^^^Z^l^ 
prunes, desgrenade > aigres, dceomme iT-*'- 
■ •Arabie, en y méfiant de la poudre du , ^ . / 
m fpodium,fubtilIementpulucrizéc.Mais ^'^"5*7?^^;^ 
^- 1 fi tu veux, bailler ces cho/es auant le Tf 
A fuc, en après le fuc ainfî la roiè piléc, 
le /podium, la partie aigre du citron , la . ^ • ' ji • 
lemence de I herbe aux puces , le rhus / r c 
defyric, le vinatier gcf^ne arab.c, du f 
bol, les lommitesdepauot,du tout en dédeuileH 
me/ine portion, & des hepiorodes corn- ^ • a 
inc'ala moine des fufdids, &deuK iex- j , . 
«f tulesde ius de coing fimple, & aiare. ;7^^:;.^/^'«/ 
Si le ventre flue de rechef, de fcçon q uS ''-^T ' ^''^Z 
- 'nenfoit point arrefté par ces moyens, ''^^f'^J^ 
tu b.illeras du raip c'eft à dire du mef- r - ^""z- 
I gue de lait , auecq' vn peu de gomme Ztc^l^l: 

Ji f«g/ya;i'. C'jji yneejfece de fin,f,U oh cSpofcton bénigne 
^tiOHlce.çopojécdc rofes ou qncn apportoh de Rkode. Ho- 
il f /'"'^ ^'^'^''^ ^ é^'«/>;?o vftirpaun wctr^ ^ fi^*o^ ^ey. 

fhiirmaciidîcimwyf. médecines aggreMes €^ 

D ii 
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Arabie, Se pain torréfie 3 car le flux de 
ventre le plus fbuucnt fliruient à plu*^ 
fleurs, pour cette caufe il faid fecours 
aux accidents qui en aduiennent. 

De U modérée , enfemhle de h ferîU 
leufe Vejiîknce, 

Chap, XV. 

î L cft temps de deuifer de la Peftiîen- 
cc modérée, Se de celle qui eftperilleu- 
fe , & mortelle. Ces deux maladies 
font du genre des maladies agues, & 
pour ccfte caufe elles ont leurs fignes 
communs,fpuoirefl:les meurs, le cou- 
rage valide, & confiant, Taifée 3c facile 
c^ra^s^Hv. re/piration , auffi quant on fc delede 
' Kl- du mangci" et qu'aifcment le malade 
femeut , auccq' vn pouls louable , ne i 
faifant grand cas de fbn mal , & le mef- j 
prifant, L touchant de bonne fiiçon,ncj 
l'agitant, ou tournoiant fouucnt en fon j 
dormir , & autres femblables . Led 
propres fignes des deux maladies font 
tels , fçauoir cft les exercmens blancs, j 
chauds, amples , diuifcs, lefquels aifè-i 

menti 



inent dc/cendent fans grande fîcure , de 
faf on que le malade n'en c(l affligé, 
\ny tounnenré. Veu doncques qiren 
jtoutes maladies après l'cuacuation , Ion 
Bè repofe, & que la maladie f appaife du 
pour* après vue crupcion, &apparen- * K^ri g*- 

e fans qu aucuns reliquats re/k'nt,!a i<^'^S'^Tii/. 
maladie en eft plus pailiblc , dont il n'e n 
duient pas h grand (y ncope. Les ma- 
ladies font tolerablcs , quant les ex- 
rements apparoiflTent blanchards/co- * 
icux,bienairemblés, & que les mala- ' 
es après l'euacuation fcn trouuent 
beaucoup myeux, la chaleur eftanr mo- 
derée: Au contraire fi les euacuations 
iront b!anches,(Sc difficilement iEiides, & 
.jqu après leuacuation ils nepuifTcnt ai- 
Temciit iupporter leur mal , ils fe por- 
:ent moiennement bicn^» & déclinent 
aux deux parties. Car les excréments 
blancs quant ils continuent font mau- 
ais , & que IVn fuccede à 1 autre , auflî 
]Uant ils font vifqueux, (Scgraiffeux a- 
•ecq^ vn cercle à l'entour^lcquel occu ne p1. 
eaucou, delieu.EntrelesîlancscZ ^7^'''' 
(ui font en peu de quatite fàns'^humcur, ^ i,^ 
L [) iii ^ 




;x»»v»Vf «î. comme * verrues font de maumife fi- 
\ - . unification, d'autant qu'ils font digères 
^«Mf « difficilement, &* notamment fi après 1'- 
SvT(^y^<j.v euacuation , le malade ne fcn trouud 
0 Kcci^yççv ,„ieux.C-eft vn figneeuidemment 
morte! quant la maladie dureiufques i 
- la dermcreeiiacuation fans aucunement 
v^c^xK^^* , ^^^^j^ fupporter. Les excremens 
X*. ,»à ^ fuperfluités de couleur* verdelette & 
r^oxK^f"- j,f,„,blant au vcrd de gris,& noirs font 
fubmndeG.tl- ^^^^^4^ ^-^^ ^^inà peril,encorcd'vn 
Ike verdelet. ^^^^^ ^ , ^^.^^^^ ^ l.tmort/'il 

^juient que le malade foit lormenté dd 
xrugino. vomir ,& de Mouleur d'e-^ 

y/« , y ,» jum, „ jufl-j périlleux li après l'ap- 

,.*//KeWf co«- ncedelaPefte,la fieuredtaugmen-1 
UHr dei>Mdc j^^.^ laPcfte, laquelle lèconde- 
^.^UqueUccou ^^^^^^^ rengcndrcmonltrevnc abon- 
h .r q^mteUe ^^^^^ de matière, li cllecftde l'efpecc 
app*roiit aux ^ i 

fes preft. lequel ne f*UUm*i6tnenùon de couleur ■v,Q'\ 
iJe Ux excremens les youlXt decUherferllle»x,^uJll\ 
que .'W efl id quod Latinî ^rugînem -,ocant,i,t l,; xf'>f^'* 
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ht modérées. II y a* e/perancc de fan- 
RSi elle eft des pernicieufes il y a grad çici^ytjuci' 
danger de mort. Celle d eulogie cft la o;tnem y7^ " 
poins fafchcu/c , laquelle cft fans gran- car. ' 

I rougeur, la pallc eft mauuaife, la * 
de, & de couleur de vcrd de gris eft ^«^tf • 
rtellc, & quâc ces deux efpeces font 
mouies, &que de rechef elles for- 
pDt c cft figne mortel, fi pour cela il ad- 
[ient vne volonté de vomir fans effet, & 
le le malade f inquiette beaucoup,ne- 
affairement il aduiendra vn fyncope 
lortcl, &fubit, fi quelque chofe ne 
jmpefche. Dauantagc quant la Pelle 
•brt fiir le cuir , dont f en enfuyt la fic- 
. reau mefme iour,fache que fon mou- 
.1, ement eft* fort fubit &impetueuj^3 fi ""UzvxUtTc;, 
^ -IfieureeftdilfcTceiufques au troizid- é}6^f^{lùi. 
ne iour , elle fera lente. Au contraire 
lant la pelèilence commancera a con- 
Inuer, &f augmenter , & que le mala- ""iyyV, ô ScLva- 

foit grandement angoifle, & le ven- lo;. 
Pe enflé , fâche que la * mort cil pro- Gréccas le^r^t 
jhaine. Qu^ant ces deux maladies quel- o-ixnxoixivJ^ 
jfieffbis font effacées , ou quelquc/f-bis x^i cÇc^vij 
>parcntes, le malade cftant en pcrp-- y^yvôuivci. 
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* Grâce dicî- 

Lhiorofefc ha.' 
bere-, "vt d^^ro- 
' " (lUt Inlt^o 
V re ne- 
ii/it 3 fed 

. pctUO lit - 

cîjuray f, cejl 
i ' onappli- 
( " ■ des yeU' 
i ijt'S (tuec in 
clfiode la. pa r . 
lie ou loyï les 
a:'plujue. 



tuclle angoiflc , ^ cnnuy , elles m 
monftrehi danger de mort 5 de qucîq 
couleur qu elles foicnt , toutcsfois 
délire eft rarement aduenu aux biancl 
comme n eft auflî l'inquictude & ai 
goifle, ce qui fcfiiit quant le malade 
* iede dVn courte ou d autre, 
tout incontinent furuient ouenlacuil 
fè 5 ou en la main , ou en quelque autr< 
partie, vne couleur verdelettejou noire 
& que la vertu foit débile auec augmeni 
tation de forment , tout cela fignu 
fie danger de mort. Si la force er 
valide, ^robufte, la fàntéeft fignifîà 
moyennant que la pariie laquelle aun 
eflé affliijéedc douleur , ne vienne e 
putrcfa(5lion. Si le malade fe trouu 
vng petit myeux , que tu * fcarifii 
tout fubitement la partie , Ion y fer 
grand'ayde, &empelchera Ion la pu 
trefa(fî:ion, Parquoy en telles maladies 
fe faudra garder d appliquer à la partie 
des refrigeratifs , mais faire IVn des 
deux 5 ou la fcarifier , ou la fomentei 
d eau chaude ^ ainli que nous auon 
dit lors que tu verras le malade fe por 

tel 
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myeux. Nous aiions dcclaîré les 
feu/ts^fymptomcsdela maladie & les 
rcferuatifs , auec lacurc. Refte main- 
ant de faire tin. 



Fin ^ n tralâé de la Tefie^ 
premièrement en langue Sjri^ 
\nne far R afes ^fecondementj 
\n Grec par (Alexandre T^raU 
\ian , tradm} en François far 
^ eh a fil en Colin Aie de cm ^ Ic^ 
mgnefrne dcu Juillet , oyMil 
cens foixante quatre. 
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BRi E FV E EX POSiriO 
decertAÎnsmotSy qu^auons rencont^ 
entmdutfant nofire aucieur , Ucjue 
nous à femhlé eflre necejfctîre pour 
uolr plia facile Intelligence de U tra 
du Won* 



rA6u>co,'5 C cft ce que les Latins ond 
nomméMuftum^en François du MouftJ 
c'eft ce qui defcoule fans eftre prefld 
y\itjKivoç olvoçy apud Gai. lib. iiii. de vlùl 
part.ceftcn Latin vinummufteum, en] 
vulgaire vin de la première goutte. 
Sunt qui yxivKtvov abfblutc dicunto- 
leum efle ex oliuisftillans antequamcaK 
cat2e> & preffiefuerint.i. félon aucuns ï\\ 
fe prend pour Thuille lequel diftille des 
oliues, deuant qu'elles foient foulées. 
Tercentum mufta vidêre quod Planu-] 
desexOuidio ifta reddit Tpiç ^'Ua^rh 
T^vy9jTûuç S-ecca-cLj-jcct, Viure trois cens 
ans. ÂuTfjfov, en Latin au/terum, vt vi- 
num aufterum, Diofcoridi 
Kcn à'^oKçorijç olvoç. que nousdi/bns en 
François vin afpre & rude. 

i^v-^t^jèçy funt aurium fordes.i. 

cciônc 



font les vîlanîes ^ & ordures qui Tor- 
nt des aureilles 5 comme il aduient 
luuent à ceux qui font rcumatiques. 
|em capirur pro parte intcriori auriû. f. 
pfelis fe prend pour rintcrieure partie 
s aureilles, & pour la cauité d'icelles» 
Latine tuberculum, c'eftadire 
offe > & enleueure . E ft etiam (pvf40c> 
ndularu affedus , f. Il le prend quel- 
es fois pourle mal des glandeSjquel- 
^ eifois pour la tumeur, qui apparoift a 
cntour d vn apoftume , Graeci ctaro^jf- 
tT^^^^oyKov dicunt , abfcelîbrium tu- 
.orem vertit Andernacus apud Ae- 
ineram. Çvfxct quidam Çvtov vocauc- 
lint, f fauuageau, Gregorio Nazanz. 
rimaeua parens Eua t^îv^ccç (pvfAct, di- 
l^ititur id eft, propago 3 quod è coltaex- 

Ko^Mij£^^^(t ^ Latine lauacrum , en 
François cuue bagnerclTejOU le baigne- 
mentmefme. Paulus Aeg. huius voca- 
buli mcminit 5 KohviuS>j$fA)f it»- 

»elt,etiam fi in frigidam natationem hune 
-il dimittas , haud quaquam Ixdetur, f. Si 

tu 
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tu le fais nager en eau froide^ tu ne I 
fenferas point. Aug. parle de celluy 
eft de bonne habitude & Quarré 
enGrcc^^Tct^Koç. Colymbithra eft 
riué dVn verbe Grec Ko^vf^Qicd qui eft 
dire nager ;coAv/^^>?r;Sf; i. vrinator^f. c 
luy qui fçait bien aller fous l'eau. 

E*^uir/^)/5 Latine rubigo 5 vulgoniell 
re de bleds, ou d'autres plantes , ce q 
fc fait par le foufflcment de quelque 
mauuais vents, en façon que la /emenc 
de telles plantes eft mauuaifè, & fefau 
garder d'en vfer en Médecine, ainfi qu 
trcsbien nous aduertit Ra/ès. De tali ru 
bigineloquitur Thcoph. Hiitori^elibr 
quarto & libro tertio de cauiis,chap. vii, 
Plinius libro xviii. hifto. nat. 

TvKOjnû^ovy Latine Sy comorus, vulgo 
(ycomore,noininé, parce qu'il eft com- 
me reflèniblant a vn meurier, & figuier. 

Diofc,cruKO(xopop Siv^^ov er), uiyÀo^oiûv 

0 Kct^pi^oç. C eft vng arbrefouillu, 
& branchu, fon fruidè eft fouuerain pour 
le ventre. Fit medicamentum Siu. tStu^ 
fcofAOfcu^id eft ex Sycomoro. Huius me- 

minic 



îr. Gai. il. ad Glauconcm. Et <rt;;co- 
Tyj; oïvcç. i. /ycomorites vinum, fl 
de fycomorc.Dio/cJib. v. 
ovç 5 poQç 3 Hippocrati dicitur. Le 
us fyriacus qû. le plus approuué, vul- 
irenicnt il eft nommé S umach5& Su- 
chia, ^ovçtTTt Tct oN^^ct 5 Latinè rhus 
foniorum. Pou rcequ anciennement 
n en v/bit en cuilinej il fe trouuc auffi 
V /Sv^G'oh'i^iKij, Id eft rhus coriaria, 
jrce auffi qu o en accouftrc les cuirs, 
yzy pha, ce font iuiubes, qu on dit a- 
ir efté apportées premièrement d'A- 
ique par Scxtus Papinius , lis Pline au 
inzic/mede Ton hiiloire naturelle. 
Ter^dyyov^ovy TctrangurCi.C'eft vne 
pcccdc coucorde gradcment humide. 
6^vctKctv$ct^ C*eft vn arbrifleau efpi- 
euxjcn François cfpine vinette^ôc Ber- 
ris 3 il n'eft befoing icy traiter de fa 
roprieté & vertu, pour caufc de bref- 
eté^auffi queccux qui ont efcrit l'hiftoi- 
e des plantes en ont parlé amplement. 
KvKxia-Koçy paftillus^en Frâçoys petite 
ormulerôde^alio vocabulo Gra:co dici- 
rjo;^<V«cf)Vtapud Trall. Tpcxt<r^oç 



luoKtt^ytToçy îdeft paftillusfumo exi 
tancloidoneusjf, ce font petits tt( 
de forme ronde , dont ils ont leur nd 
qu on iette au feu pour faire lei; { 
funts.Eftenim kvk^oç circulus vnde 
jc^;Wo^ nomenfibi fortitur. Galeno 
fcalprum, excifbrium cauum,f vn trai 
chet de chirurgien. 

^ffo-ccjAoç Latine fefamum>Frnnçois 
(àmc,c ellvne plante de la femence, 1 
cnfaitvne huylle , appelée /efaminu 
oleum, Diofcorîdi âickm a'tj(rctiAe\cc 

TJiç<tKo\Aiov y Oleuni c piftacijs , 
pharmacopolis fîftici dicuntur, f. ce f< 
eaux reffeinblants à ceux de pine j dei 
quels on fait l'huille nomme piftacinuJ 
oleum , qui eft fort aggreable a ïdic 
mach» 

ÂK^oxo^ioviç y funt verrucse , ce foq 
verrues dittes eucanthides, pource qui 
ceft vne efcroiflànce de chair natu 
relie iouxte le grand anglet de l*œil. 

^otviKs; , Latinè palmaî frudus , au 
paimse ipli , £ Ce font les fruids de 
palme > ou la palme niefine y lege Di 
fcoridem. 



À^A^Kny là clè adarca, f, c cil cfcumc 
eau àléc, quifatache aux herbes , &: 
ufeaux par temps fcc. Les Arabes 
ppcllent Aharachi. A quibufdam ko,-* 
û;çfa?,arundinislanugo.Plinius ad- 
eminterarundincs numcratcum fit 

aillisadherens. 
A^xcLy Laccaceftvne liqueur gom* 
eu/c, qu'on apporte d'Arménie , elle 
ïl chaude, & feche au fècôd degré. Ion 
"^fait vne compofition nômèe Dialac* 
5 laquelle pourroi ta bonne cau/e e/tre 
Imée SictKayKctiJLOv ficancâmum eftoit 
cca, mais aucuns en font en doubte. 
At^jAîvifi:^ Latine fblium, qu'on peut 
're en François, bagnoucre ou Ion ba- 
ie les malades. Apud Galenum legi- 

r iîcriifAi «; rv9 ri vj'aroç S-î^uov 

i^ttfjLtvvvi id cft in calentis aqux folium 
^Icendere. Gall. defccndrccn vnccu- 
ou bagnoire,en laquelle y ait de 1 eau 
laude, alio vocabulo Grarco wJfAo^ 
«citur. 

T^cLVKm Latine Glaucium, C ccn'cft 
intlciusdechalidoniummains, ne de 
uot cornu, mais c eft le lus de 

herbe 



herbe mefîne appellée Glauciumjquin 
fetrouue point qu'à grand' peine , te 
lementquec cft vn erreur mortel , qa 
d Vlèr du Memitha des Arabes , cet: 
herbeà lafueille comme pauotj &cro' 
en Syrie félon aucuns. 

Tctppo; Kci^i yd^ovy L. Garrhum > f. 
G arum cltoit vne faulfe faidc de la de 
co(5èion de certains poiflbns > auffi * 
fe prend pour la faumure de chair y o 
de poiflbns falés. Martialis , 

Expirantis adhuc fcombri dcfànguin 
primo. 

Accipe fsecofum munera cara garu 
E*^ctv6)ifjLetTet 5 L. tumores funt in eu 
(ponte florentes, ab Hippocrate dieu 
tur inôjfxa^lny cLTTo tÎi iKÙv^v 5 Iioc e(t a 
erurapendo, f. ce font petitestumeur 
qui viennent fur le cuir, refcmblants au 
bourgeons des plantes5il fentrouued 
deux efpeces, fçauoir eft celles qui fo 
cfleuccs & hautes appellces morbili, 
celles qui font larges 5 & non eileuée 
qu'on nomme variola?, Lege Aegine 
tam jujf^ioî'j f4r,^Cf>T)çy KAifAYixvi. L. fpec 
lum,f. Hfprouuettede Chirurgien ^^jAi» 
r\ç T^itv^ltKtjy id eft fpecillum vulne 




ibus accommodum ^ f. E/pronuettc 
pour les playes. 

ÂKccKlct, 5 1. acacia, f, Acacc. Huius 
icmiiiic Hiofc . lib, i. cap. cxxxiiii» 

et. 1. vis ci ad fpiliandum 5 rcfrigcran- 
lunqiie clficai^ , f. lacace à vne vertu 
lefpoifïîr, & reftraindrc. C clt propre- 
ent le lus du fruit d un arbre qui croift 
nAegypte. La noftre fe fait de nos 
Tunellcs de buifïbns. 
KcL^'zxTQQcixTA^iCiVy carpobal/àmulîi 5 e/l 
e fruid de larbriflcau nommé Baume, 
7roQct\T(ifjLiiv, Opobalfàmum f'en cft le 
IUS5 ^t;A3/<2«A3"^i«oy,xylobal/iunun en cfl 
l'cfcorce, & le bois. 

r^iKvutvQv 5 Tricyminum. C eft \'nc 
compofition , en laquelle entre trois c- 
fpecesdecymin, combien qu'il ne f ea 
«tiDitt trouueque deux efpeces que iefachc:, 
fçauoireftcyminumfatiuumj & cymi- 
iiumaggrefle, 

o^S-a^yJct id eft lippitudo, f. ce ncll 
autre chofc que Tinflammation de la 
.membrane, ou tunique di(5èeadnata tu- 



■a 
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coniunâîua, ceux qui ont telle mala- 
dicjfe nomment en latin Lippi> en Fran- 
çois chaflîeux. Ariftophanes in Plut 
procaecitate vfurpauir ^ àw(i)Q<^ci^nv r« 

fus eft priuatio , Graecè fie ab interpre 

teAriftoph. >f Xtftj/rg;^^ç l^cl(ricàç ça 

^yja-tç^ Plautus ophthalmiam pifcem vo 
cat,qucm Plin.oculatam qui oÇêu^fAUç 
Scf^e^dva^ûç , Gaz3e. melamirium voca 
Colume). lib. viii. cap. xvi.f. II fc pren 
pour vn poilTon. 

^^vKTcdtvui^ Ptily^flenît) £ ce font pc 
tites puftulleSa comme bouffies , ditte 
kiro tS Çh'iiivy hoc elè ab cbullitione > 
feruore, & font cau/ées d'cbuUition , I 
vulgaire les nomme chaudes bouilleu 
resj & feu voilage, tu noteras que telle 
puftuUes aduiennentaplufieurs partie^ 
du corps. 

^^vicTJèçy I. funt ctiam puftulx qu 
infiimma cornea apparent j poftfada 
cxulcerationem. 

ArjfAtu^ 1. Pituit2ecraf&5 & lippitudî 
nesj f. C eft cliaffic & gros phlegme, 
kquel vient aux yeux. TraUian lib. xii 

cap 



kap. mi. ucKDic iiccULJ. o^èy kcÙ ^jf- a -verbo }^fj-. 

^imitas craflas, aridas^ob naturaliuin fa- tudtnc. 
Itatum impotentiam in oculis habcnt, 
ils ont lachaflîeaux yeux a cauic de 
débilité des vertus naturelles. H paj, 
le des éthiques, Apud Aeg. Wf^t^vre; 
*'Ç6ax>aoI-, id cft oculi craiîiore piuuta 
pplcti. Les yeux pleins de chafiîe, 

î Xctcruij KcLt xdirjufjfACf, 5 I. Oicitatio 5 f. 

aglemcnt, à?r) ri x^^t*'^^^ 5 id eft ofci- 
0^ bngler de fommeil 5 x^'^/-^^ etiam ad 
terram ab Arîfto. transfertur: vt x'^-'^t'*'^'-' Lî^^dec^h et 

j'?? 5 ter r^ hiatus, ;^(*(r^c4r/(6i <ru- mundo^ 
'TiAol:, I, terra? motus ab hiatu di(Si. 

AfvxieJMct^LAlbngOîproprement^ceftla 
.cicatrice de l'œil, laquelle apparoift blâ- 
hc 5 car toutes» les cicatrices font veues 
blanches au noir de l'œil : oui albuni 
fignifîcat. Apud Demofth. pro tabula al 
bo colore induda capitur avay^d-^Aç 
u; ^ivKMfAcc y 1. pri^fcribens in albo. £ 
^lenroller* 

'd(lv(jLA KcCt, ipTVTt; , I. Condiinca- 

Eii, 
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tum, f. il fe prend pour toute manière de. 
faulcesjou mifturcs y qu'on kit auc 
poudres aromatiques , ou herbes odo 
rantcs5& dicitur Hpivixct. à verbo Gïxcq 
àfluce:, id eft conditio- Tmllian parlan 
de b cure des cpileptiqucs dit ainlî en fî 
langue, içoùitKoi ufTva-t; Tis^ctx<*yo 
oKtyov e^uUv Kci) àxoôv wdvv <rvf^fA,i 

r^uv. Condimcntum oleris efto ex ol 
imodico, & falcadmodum temperato 
Alio Graeco vocabuîo dicitur , iJ'ucr^it, 
1. conditura grata & iucunda^f. bonne 
fauce. 

flalagma & rodoftagma , ideft aqua ro- 
ficea, f. Eau rofè > à verbo ça^^ci^cd , 1. 
ftillo, f. dilHlIer , <rct?,ciyfAci , 1. diftîllatio, 
f. diftillation. 

:^Ko^^ivicrfAoç:, 1. pandiculatio, f. C'eft 
proprement le bafglemcnt^qu on a lors 
qu on à volonté de dormir^ou bien Tex- 
tention qu'on fait qu ant 1 on veut fe 
mettre a repos, comme eftandretout le 
Gffî o'>co i " corps yTKop^iv^^j'S'ott 3 Grxce dicitur. 

'u^â!^rcù - K«7'* , id cft futnmias vcl calix pa- 

paueris, 



kucrîs. f. Lafommîté de 

rouue vnecompofitionauif boutiques lArw^ct. f^ircc 
|les Apoticaires 5 appcllée, StcuKOùèkov'i x'^^^'yUmen" 
|uod ex calicil:)us papaueris paretur. bru pyotendeyc 
^ourcecp on la prépare des fommités, ^ maxîme 
calices de pauot. Etiam pro capitc cum ofcîratlo^ 
, Theophil. vfurpatur. ne , yt fit pojl 

xpvyfjii; scv>A^TâS^9jç puIfum vndofum f^^^^ pandi^ 
îrtunt Latini, que nous pouuons dire c«/.tr^ <?r pan* 
François, potilx ondeux , car en vng d!c $ilanGr£cp 
poulx 5 le mouucment continuel de- 
leureàla façon des ondes, lefquelles 
pefleuent, &tel poulx le plusfouuent 
ipparoift aux maladies caulees de fort 
jrande humidité. 

hTTiixcùTiKu, (pd^^AKA , L Medica- 
enta qux cicatricem inducunt , en 
rançois ^ ce font médicaments bons 
our cicatrizer les playes, & viceres, a 
erbo E'zitov^QCd'y 1. ad cicatricem per- 
uco, f. réduire à cicatrice. ETsov^caœtç 
icatrizatio Diofc. êstrc^oG ixkcûtu^. I. vl- 
erationes ad cicatricem pcrducit. 

X(pû^eu/Acty l.Stercus,cn François 
ante> wtà^o^vpict ^ukou^ id eftftercus 

• • « 
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eff f>ercus muriuni , â^o^eva^ «LVft-yJ^ 
ç . j ..xTcnienca alui cgcro^àÇoJv^.^ ^. 
^^oi 3 1. cxcrcmentum aliii. 

XvGiJJ^É^ 5 1. redacluin iii pulucrcirij f 
rcduit en poudre. Nam;^vûoç puluis 
eft latine 3 ttoiHv , id eft faœrj 

puluei'em. Gxxd medici fxpè eo vo- ïî 
cabulovtuntur cum medicamcnta fiin* 
pliciain pulucremredigenda imperant. 
Les Médecins Grecs vfcnt fouuent d 
ce mot. C eil: proprement faire vne 
pouldrcfifubtiIIe> qu'elle foirauflî fub 
tille que cela qui voltige aux rayons dill 
foIciU les Médecins Arabes difent , fiat| 
puluis ficut alcool. 

yivTûct . 1, oUa^ gallicè vne ouïe ou 
de terre ou d'autre matière. Hoc voca- 
bulo fa^pè vtuntur Medici Gr^ci vt 
€\pÉ iv K(jLtvy} ^vT^a ^ id eft coquito in 
olla rccQnxxyx^T^iStov^ id eft oUula^petit 
toupin^ petit pot. 

Kct^^ctfAoa-Tsopoy^ id eft cardamomi fe- 
men , lelon aucuns c'eft mclegette ou 
graine de paradis. 
iit\uay l Planta pedi5 5 f. la plante. 

des 
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s pîeds. Il y a vn chapitre en Paul 

ftriyiccù T^i^vcti;-^ I. ad pcrnioiics qui 
\m pc'dum plantas V tuai calces infc- 
nt, f. pour les mules aus talons , & 
lantcs des pieds. 
cciiA^TiTTi^ ^tûog i ideft lapis hastnati-' 
s, c Cil: vnc pierre , de laquelle Paule 
eginete parle en telle façon, ù^fAorrit 

Vançois, cc(t adiré qu'elle cft bonne 
our ceux qui crachent le fang. 
iVvuûfr, Kcùtyviç^ I. poples, f. le iarrct. 
Avx(*ip<^'g') id cft fqLialidus, cks'o tS ciu" 
^i', idelHqualore, gallicehale, feiche- 
^ffe, ^«y;^^V3?>P>'^pt*^^'ïîent c'eft celluy 
ui eft haie de la chaleur du Soleil , ou 
Vne maladie chaude. 
B^sPcc^ovy 1. palpebra, lîue pellis ocu- 
s claud'v^ns, ceft la paupière ^ ou la 
peau qui couareToeiLCal. ro^^iÇctPOf 

KctTùù, 

ÀKtvriTov ès-) 5 id eft palpebra inferior 
îmmobilis eft, f. la paupière du deffoubs. 
cft immobile, 0KiCp_ctfJi; y 1. cilia, fuie 
palpebrarum pili* 

E iui 



1 
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ThiP^pôTGxo^^ I. voheiia , Pinfete^ap- 

!>ropnée pour le poil , de laquelle vfa 
es poupines 5 & gorgiafcs , cpi ne 
contantent de leur forme naturelle. 

a/7'<r}j Kcci èi<rtj , Latinè faftidium 3 an- 
gor 5 £ langueur , & deffaut d'appetitj 
inde ao-Tiiviç , ccUuy qui a les viandes 
en horreur. 

ct^ûtç yeLyypcuvùv^i Sal gangrenum, 5e 
zaparicum. le croy que foit viiccfpecel 
dcfel>ain{i nommé pource qu'appIiJ 
que fur les gangrenés , ilcmpefchc la 
mortificationjou corruption des parties 
faines. Alexandre Trallian & Arnauld 
de Ville neufue font mention de certain 
nés e/peces de fcl compofé* 

KpoKo\vToç 5 crocolytos. Eft vne cf- 1 
pece de bol d'armenic>tirant fur la cou- 
leur de faphran. 

^hyix?^Çi 1. lentusjdebilisjlache^debi- 
le^vt Tv/>€rflf G\y]x?^^M^Méi>ns lenta. 
fieure lente. Aeg. au chapitre de lali- 
ihargie. ziru^é^trat roïç ^^rjêAf^ytJCQlq 

rixûtmcpo^^jj c* eft adiré, les lithargi- 
ques ont vne fieurclente^auecq' vn pro* 

lond 
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nd (bmmcîl, la fieure n eftant poh& 
afprc, /^kvz^^'tv'^ z^vp^rS apud A- 
txJdeftlcntafcbris. 
Â^oQç2yf/.ct^ I.Dilutum, f- Infiifion de 
elque chofc comme de racines 3 & 
Jantes, rhcubarbe, & agaric. 
eevd^^ Nicolaus Regius volam manus, 
palmam vcrtit, en François le dedans 
►upaulmedela main , laquelle Galien 
je eftre la plus tempérée partie de tout 
corps. Lege Gai. lib. primo de vAi 
artium. Aucuns aufli le prennent pour 
^ plante & deflbus des pieds. S-îfccpl^ùjy 
tapper du plat. 

lA^ vocat Nicolaus Myrepfus interna 
lliquarum grana à lignofocortice illa 
emina velliente, £ ce font lemcnces ou 
;rains conuertis d'vne efcorce dure 
ommc boys. Selon Theophrafte, c'efi: 
ne gouflè ou filique dans laquelle eft 
ontenue vne graine qu'on mange, & 
*en trouue de plufieurs cfpeces.comme 
ont celles qu'on nomme Siliqua: Gra^- 
au nombre defquelles aucuns met- 
nt cdles dont parle /àincS Luc de fîlio 

prodigo^ 
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pfodîgo. Et cuîîî eupîebat vetitrcméll 
implere filiquis quibus porci vcfceban-jd 
tur. Mais icy e(t parlé d Vne plus fuaJl 
UC& délicate filique. Lucas Grsecus ha-|^ 
bet cap, XV. kou hffeS-vjuy' y^fAo-yA rM 

}COl\tCtV (IVTÛV ÙtTo TùùV Kè^CLrlûùV y f. El 

defiroit de remplir Ton ventre des ef- 
colfcs, & cet. 

Mamiram thuris mannam quidam Xo* 
cantjGrsecis^^v/ct a^^^^'ow dicicur. Aeg« 
fAttfAipctv , velutihv-rbsBradiculam eflcait 
hisverbis, oiov pi^lov ti^ôaç snvy e;:^^^)/ 
aa-zci^ KOv^v^Quç z^vkvovç ozîrifi ov\<iç Ti\ 

X^fôVi fu'^tKijç iizirel^x^^ t^vvotfAî^t);^ 1. Ma- 

miras veluti radicula herba? cuiufdam eft 
ceu geniculis fiequcntibus nodofisjqu» 
cicatrices ôc albugines extenuare credi- 
tur 5 extergendi nimirum facultatc pra?- 
dita/. Aucuns maintiennent que Mami- 
raefè la manne de l'encens. Aegincte 
dit que c'eft comme la petite racine dVnc 
herbe. 

Mé\iïs;>j)c%v3 l. Placenta ex melle 5 rccl 
fjiè>!i^n^la, 5 Interpr. Plutarch. inapo-J 
phtheg. cxponit , liba melle confe(5ia, f. i 

cefonti 



e font gaftcaux faîAs auec du mîcL 
■^a-^owc/oj/^apudSuidam cft quod vulgô 
^otton dicmms,3av^ct}ciouTctûpov,id eft 
anbaciumfiue gofTipium vêtus &de- 
itum, f. cotton vfé^qui afcrui. Apud 
'^tan. rfix^i cra^S-fav , I. murus vetu- 
%tc diruptus , hic propriè marcidum 
ubaccm appcllabimus , /Sav^ctKiov 
è^o'j^ f. du cotton flaytri, icc, fans 
|[oy tcurjlccjucl eft plus commode pour 
Itroyerj & de tel cotton il faut vfer 
*nfi que confeille Rafcs noftreaudeur. 
AcLifAo^j I. guttur 5 iugulus, f. la gorge, 
gueule j inde xai^oL^yloL , 1. voracitas 
Aif^^My 1. gulofè comcdo , f. manger 
ourmandcment. 

n€/>/Ç\>;^ct5l-paIlium3faguIum quod cir- 
uni}citur corpori, inuolucrum , srg^i^o- 
/et 01/ J.amidus. Anachar. è^e) july TnpiQhij- 
-tXh^fv^x, TKvStKyj ^mihi amidui eftScy- 
icumtegmen^f Ilfe prend pour toute 
ouuerture commode pour le corps. 
t^Z'^^Çy !• carica, f. figue graflè. Sunt & 
Tx^^^", ;t€A*J^fV<o^5qu2e Atticae dicuntur, 
^olum.Ii.x.in horto. Purpurea^que che- 
'donia?:, pinguéfque marilca?. purpurex 

chclidonis 



chelîdoîne , f. ce font les figues quîmu- 
riflent vers l'hiuer. Marifc^e pinguci 
vulgô figues foies. Ce font auffi de 
tumeurs au fondement & hemorrho 
ides. 

l<rz^ i ^'^^y nonnuUîs eft planta qua 
dicitur az^oçy zeif4cn^ci<pa.vo<;y I. Rapha- . 
nos agria tffc3r*oî 5 à figura Pyri, car l'api* 
os à ïa racine tournée à mode d v 
poyre^d ontelleà prins le nom d*apios 
Diofc. de eius facultatibus. ré]o u r^l 

tffAiCû^O^tCtt TffoB'ivlctty civcà KtÙ KCt] ùù KtiU 

S-ccl^Gty 1. purgat vtraquc parte is fuc 
eus 5 fefquiobolo potus , f. Leius d'à 
pios beu au poix d'vn obole &demy 
purge par deflîis & par dcflbus . De hi 
(fauente Deo) tra(5tabimus in noftrisi 
medicarum didionum catalogis. I 

x^va-o^^Avoçy alijs eft nux molchata, 
id eft ^ol^ctvoç fnvç-^^iJcti. Diofco. Alij 
vero eft Myrobalanus flauus fiue citri- 
nus didus, f. Chryffobalanus , fcio 
aucuns c eft la noixmufcade, ou le my- 
rabolan citrin» 

Kof^S'lj y quamuis veduram propriè 
frugum in ciuitatcm fignificet apud 

multos 



ukosaliosauftore?, tamen hic noffcr 
dor ico^i(f*iv y pro diligenti curatione 
cura quse izsiiAe\stcc Ka) B-î^cvs^sicc^ di- 
ur > vfûrpat. ^Zv h Ko^.fJ'ij p\,ct^7rpa 
']ci7nf\v Zira!]^oi oUiu., h lautèvixiflc, 
a in*a?dibus patrisfuifTet, f.auoir ve- 
umagnifiqucment&aucc bon traitc- 
êt comme l^il euftcfté en la maiTon de 
nPcrc. Doncques nous tournerons 
oprement ycy xo^J^ , pour vn bon 
aitement ou récréation qu'on doit 
ailler aux malades , 

- lov 1. viola^flos/. fleur, violette, hinc 
educivolunt iafpideni ,rov , late patet, 
iofc. ïov f/J?^av3 J. viola nigra > 
cv 3 L viola alba, Idvôivoç violaceus , f, 
e violet, iantina vcftis , {\ robbe violet- 
qualis eft D. Card. lugubris vefUs. 
iJuj-fAUTcc 1. Sunt pulucres qui cor- 
ori in/pergi folcnr, quales funtilli qui 
utura: coronaliinfperguntur cum cerc- 
rifluxionesfiftere& cercbri humidita- 
emexcedentem exficcare volumus, ôc 
icuntur pafmata à verboîs-^tcrcrfi.). in- 
pergo, f.cfpancher, efpandre. vulgus 
oftrum pharmacopolai'û finapizcr ait. 



iCîyoç 3 L. Ebenus vcl cbcnum, fcrfîj 
bunt quidam hcbenuiii cum afpiration 
Plufieurseftimentle Guaiac qu'on 
porte des Indes^ & dont on vfc fingul; 
rement contre la vérole^ çftrc vnc c ipS 
■ij. Uh.y!, ce d'Ebcne. Galicndit Icbcfie (M 
^kcd, chaud & ahrterfif&cilfort lubti^ O 
le meflc auflî en toutes medeciiiLi ot 
donnas pour les yeux, 6c pour les vj 
ccres vieux, puftules, catarrcs, &deflu 
xions qui tombent dcffus , lefquellc 
propriétés conuienncnt fort à noftr 
GuaïaC. lifdem viribus pollere alTerit 
Dio/corîdes lib. i. cap. cxxx. Kivo 

K^cLTiT^i >i àiôtoTrtKt] Kcùjiz£\cuivciy êvvctyÂ 

is 5 TjjtyjKTtKVjV rCi)V iTTiirJCOTOVVTci 

'^(jjAfiLTU KCLi (p^vKTi^cccyL Ebeuus opîi 
ma habetur a:thiopica ô^nigra, caligi 
nem oculorum abfterget , ad vetere 
diftillationes puflulàfque mirumin mo^ 
dum pollct, f. Le meilleur ebene ciï ce 
luy d'Ethiopie , lequel efl: noir : l'eben( 
chaflè ks fumées des yeux, &eft vn rd 
mcde fingulier contre les catarrcs &pu? 
ftulcs. F I N. 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



APITRE SINGLLIER 

CONTENANT LES CAVSES 

&c remèdes desfieures pcftilentielles. 




E S Heures peftilentielles volon- 
tiers régnent au temps que l'air 
,^ qui nousenuironne eft immode - 
^ rement chaud , & infait de quel- 
que mauuaifc qualité , Pinfpira- 
tion duquel efchaufFe & faifit le 
ur,enremb]e les arteresjefquelles aufsi at- 
irent quelque fubftance de l'air ainfi efchauffé 
: infait , en forte qu'une indifpofîtion fébrile 
ft diflribuée a tout le corps , mefmement en 
eus qui ont les humeurs faciles a fe putréfier, 
1 ar telles perfonnes d'une petite occafion font 
lalades. Le plus fouuent lesfieures peftilen^ 
lialLs font caufées parj la refpiration de Pair 
^nfe^é d'une putride & corrompue exhala- 
ion. Le commancement de purrcfadion peut 
renir des corps morts , qui n'ont cilé bru liées 
le mis en terre , comme il aduient a la guerre, 
>u par Texhalation des eaus corrompues , & 
narefcageufcs , ou par le mouuement et trem- 
)Icment de la terre : car alors,comme dit Arî* 
lote au$Meteores,fefleuent grândes vapeurs, 
cfquelles infeaionnent l'air, Aufsi lacaufe 

F 
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d^une pefte peut aduenir pour auoir vfé «fH 
mauuais viures , lefqutls engendrent corru 
tion d'humeurs, comme font pauures gens ;| 
temps cher. Or il faut cftimtr nulle caufe ; 
noir pouoir fans l'aptitude de noftre corp 
autr£ment ceus qui voiagcnt au temps de î 
grande chaleur, qui fe colerent , qui fe coi 
triftent , qui font excès de leur bouche , A 
roient furpris de fîeures. Mais parce que \ 
caufe de la génération des maladies efi: la pr< 
paration de noftre corps , ainlî qu'a monft 
Galien De differentijs fcbrium. 11 aduient qi: 
plulieurs font exempts de la fieure peftilent 
«lie. Pofons le cas qu'en l'air qui nous cnu 
xonne, & en mefme païs foient contenues 1 
icaufes, & femences de pefte,& que dcus diue 
les perfonnes fréquentent ce mefme air , Ce 
iioir eft , ceus qui font pleins de fuperfluité 
d'opilations , et qui vfent d'vne vie immod 
j^ée : les autres au contraire, lefquels vfent d 
une forme de viure bien inftituée , fans aucu 
fuperfluité & opilation , aiants les pores bie 
tranfpirables. le vous demande qui feroni 
les plus fubieds a rcceuoir vn tant cfpouued 
'table mal , ne feront ce pas les premiers ? il 
di ceci affin de monftrer que la forme de vi 
tire, & eledion des viandes eft grandement nej 
ceffaire pour obuier a vn tel danger. Donc- 
cjues il appert que les corps vagues de fuper 
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uités ne font point fi fubietfrs a maladies, 
eJîement que par là nous voions combien 
ônt neceflfaires les purgations a ccus qui Ce 
outent d'eilre chargés d'humeurs . Note 
ue toutesfois & quante que le tempérament 
ie l'air f'eflongne par trop de fa nature , &: 
'il eft fort humide & chaud , alors Us mala- 
ies peftilenticlles aduiennent en plufieurs 
eus, & ceus qui abondent en excrementeufèj 
umidirés, font inclins a vn tel danger. Ce 
u'a monftré Hippocrates au fécond liure de 
Ton Epidimion , là ou il fait mention des chat- 
ons, et de la peiHIence qui fut grande en la 
ille de Crannonne , difant qu'il defeichoit les 
orps qu'il cognoiifoit eftre humides : et ceus 
fui eftoient fecs , il kslailToiten leur nature 
ccouftumée : & ceus qui eftoient remplis d'- 
umeurs , il les gueriffoit par purgations , en 
iks dcliurant de toutes obftrudions . Il fe 
jtrouue des complexions ou tempéraments, 
vriîefquels a cauf^j de leur dirsimiîitude & diuer- 
^ \ fité, font aifement vaincus & gaigncs des cau- 
s agentes , les autres font infuperabk s , et 
prefque impatibles , Le premier & fouue- 
rain confeil en toutes chofcs ( dit Hippocra- 
tes, & après lui Galien) cil de purger le corps, 
& le rendre tranfpirable. Ce n'eil afscs d'e- 
ftimer que la principale caufe de la pefti- 
""lence , ou d'autre maladie , foit l'incqualité de^ 
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Tautomne : car fi diligemment nous confidc4; 
rons faqualitéjil doit eftre moins fubiet acor 
ruption qu'autre temps. Cela qui cft fubic 
a corruption c'eft ce qui eft chaud, & humide 
Mais l'automne eft rimplementfec. d*auantag< 
fa chaleur eft moins chaude , que celle de 1*. 
Efté, aufsi elle eft tempérée par le froid. Par-* 
quoi la caufe de corruption laquelle aduien 
en automne , pluftoft dépend de PinequalitAi 
du temps , que de la qualité. Aucuns ont eil 
gard a la débilité , laquelle ils difent enfuiurç 
l'Automne , ce qui n'a pas grand raifon , ve 
que l*Efté rend les corps plus foibks que l*Au 
tomne. Aufsi que nous voions plufieurs cho 
fes qui rendent les corps foibles, lefquelles ne 
antmoins ne caufent point corruption, ne fie 
ure peftilentielle. Les autres pour foufteni 
leur opinion dicnt l'Automne eftre maladif : 
parce que les humeurs font poulfées interieu 
rement,a caufe du froid, maintenant elles fon 
attirées dehors , par le moien de la chaleur. 
Mais telles raifons font vaines , lî ce n'eft que 
par mefme raifon ils monftraffent le fang eftrc> 
tiré hors des veines , ce qu'ils ne fçauroîenti 
monftrer. l'ai penfé la génération de diuer-' 
fes humeurs eftre la caufe de corruption , car 
vulgairement Ion dit là ou il y a multitude, 
il y a confufion , & par confequent corrup- 
tion, confideré qu'en nous tous les iours f'en- 
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ndrent fuperffuîtés." Or eft îl qu'en VAu-^ 
mne,il n*apparoift point grand* intempe- 
, car tout ainfî que le fer eft corroboré par 
chaleur,& froideur, ainfi eft il de la fubftan. 
du fang. Parquoi il faut confiderer en 
utomne double faculté & énergie , l*vne par 
cidents, Tautre par foi, car félon fa {rigidité 
ficcité, il contrarie a putrefadion. Mars 
rce qu'il n'abonde pas beaucoup en ces 
eus qualités, fes premières facultés font ga* 
ées de fa feconde/çauoir eft de l'inequalité. 
-on dit communément que les médicaments 
i font de tempérament froid et fec , font 
andement vtiles pour empefcherla putre- 
^i<5tion aus humeurs. Par cefte caufe il eft tout 
'ijianifefte que le vinaigre , et les pommes de 
yenade , et autres fimpîes de femblable tem- 
'^Merature,profîtent grandement a telles fieures. 
Ér -nais il faut diligemment examiner ces chofes. 
I xar Galien n'exhibe point les pommes de gra- 
pt ade, comme aiant efgard a la caufe prefante 
' Mîjelafieure qui eft vn humeur putrefaid , car 
|s médicaments qui font de tempérament 
ifoid et fec , empefcheroient la refolution des 
riumeurs, & par confequent ilsalongeroient, 
x: nourriroienti; la fieure. Il faut donc enten- 
liVre Galien parler de la partie de médecine la- 

juelle eft appellée ^^o(pi\<tKrt)Cff y c'eft adirç 
ù preuoit fi bien qu'on ne tombe point en 

£ il) 
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maladie , en forte que les pônimes "de graftac 
& autres médicaments froids & fecs,font loue 
aflFin de preuoir fi bien qu'on puiffe euiter J 
danger de pefte. Mais fi les humeurs font cor 
rompues , comme eftants la principale eau 
de la maladie, il les faudra mettre hors d 
corps par médecines purgatiues : autremen 
les médicaments froids & fecs empefchcroien 
retarderoient la diuaporation des humeur 
Pour cette caufe Galien a toufiours damné 
vitupéré l'ufage des médicaments adftri 
gents (i'enten pour cette intention ) fuiuan 
en ce ladodrine d'Hippocrates , lequel veuj 
que les perfpiraments & pores de noftre corp 
foient libres > afïin que l'infcnfible tranfpira 
tion ne foit cmpefchée. Aufsi Galien a for 
bîafmé leschofes alumineufes, & ftiptiques ei 
ceus qui ont la Heure putride , bien eft vra 
qu'il permet les pommes de granades a celu 
qui a la Heure , entant qu'elles font commo 
des a l'orifice de l'eftomac bilieus , non pa 
affin que l'humeur qui engendre la Heure foi 
tollu & effacé , car il a befoin de contraire 
remèdes Les chofes froides , & feiches gran 
dément empefchent que les humeurs ne f 
corrompent. Combien que tels remèdes foi 
ent inutiles a la matière putrefaitte, qui en^ 
gendre la maladie, & mal conuenables ( ainfî 
qu'il eft manifqfte ) a purger vue telle matière ^ 
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Ipour bien reitacuer (après au oir attendu 
[pportunité du temps,) ainfi qu'appertc- 
înt Galien Penfeigne au quatriefme liure> 
garder fa fanté. ) Le médecin fe doit a* 
icer de bailler médecine fans aucun re- 
lement , veu que la caufe du mal eft en- 
nouuellc , &: aifée a extirper . Vnde 
irfus. 

)prime dum noua funt fubiti mala féminin 
morbi, 

ît tuus incipicns ire refiftet equus. 

^m mora dat vires , teneras mora percoquit 
vuas. 

Et validas fegetes quod fuit hetba fsicit. 
îd propera, nec te venturas differ in horas 
Qui non eft hodie, cras minus aptus erit. 

Car fi on retarde , la corruption Ce fera d 
ande aus humeurs qu'il ne fera plus pofsi- 
de les réduire a leur première temperatu- 
, comme declaire Galien au dixfeptiefme a- 
orifme du fécond liure. Il ne fe trouue point 
indices qui plus alîeurement dcmonftrcnt la 
eftilence future que fait la conftitution de 
innée chaude, & humide. Les lignes qui de- 
lonftrent Thommc eftre dcfîa frappé de pefte> 
imt quant foubs les aureilles , ou foubs les 
ifelks , ou a l'entour des aignes apparoif- 

— • • • • 

F iiij , 
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fent bubons , & tumeurs fans manifeftc caufu 
ou qu*en autres parties apparoiflent charbon... 
Et quant telles tumeurs font euidentes , elli*^ 
enfeignent la force, & vertu de nature, laque 
le poulfe du centre a la circonférence , les hu 
meurs veneneufes. Si telles tumeurs Ce man' 
feftent au col, elles dénotent le cerueau eft 
malade : fi foubs les aiffelles, le cueur:fi aus a' 
gnes le foie. Ce que Hippocrates enfeigne a 
fixierme de Ton epidiminion. Les abfces , o 
bubons font les fignes des parties defquelles ii^ 
prouiennent. C*eft vn trefmauuais figne quanB 
ils n'apparoiffent point, car alors nature cm 
débile, laquelle ne peut mettre dehors les huM 
meurs veneneufes. II faut aufsi confiderer aul 
très indices . Les malades fentent fouuenj 
grandes pondions en tout le corps, les extrel 
mités font froides , les parties intérieures foni 
chaudes , auec grande pefanteur de cerueaul 
vne foif merueilleufe , vne grande volonté dl 
dormir , refuerics , & difficulté d'haleine. Il 
vomiffent fouuent , ils ont le regard torue , 81 
diuers . Si donques tels fignes apparoiffeni 
(en obferuant ce qu'il faut obferuer en. la feil 
gnée ) il faudra incontinent faire incifion de I J 
veine du cofté ou apparoift la tumeur. Si ellJ 
aparoift foubs les aureilks,ou al*entour dj 
menton, ou autres parties de la face ou du coli 
il faudra faire incifion de la veine humeralle» 



foubs les aiffelles, delà veine axillairc,&fî 
ditte veine n'eftoit bien apparente, vous in- 
Terés la médiane : fi la tumeur apparoift en N 
*gne, il faudra feigner de la maleolle du cofté 
cfme. S'il n'apparoift aucune tumeur il fau- 
ra feigner du cofté là ou la douleur, & pefan- 
cur feront plus grandes. S*il n'eft licite d*v[cr 
e feignée pour les caufes mentionnées en tout 
etœure, il faudra appliquer des ventoures,li- 
atures, fangfues fur les parties conuenables, 
alien proprement appelle vne fieure peftil- 
ntielle au premier, & titrs liure des maladies 
ulgaires,celle qui alfault grand nôbre d'hom- 
es,ne pardonnant a nul de quelque aage,fexe, 
u condition qu'il foit. Or ie voi icieftre bien 
onfonant, & a propos de faire mention de la 
ifference de ces maladies contagieufcs félon 
'opinion des Grecs. Hippocrates au fîxiefme 
iure des maladies vulgaires dit, qu*il faut dili- 
emment côfiderer les moiens de telle maladie, 
es maladies lefquelles populairement affli- 
ent les perfonnes, font nommées des Grecs 
yx-i^fifjtiovTt^y d'vn verbe Grec iTnJ'fj^ijçHv qui 
tà adiré, diuaguer par le peuple, de ce nom- 
bre font les maladies que les Grecs appellent 
29<tvKoiva>y c*eft adiré communes a tous : elles 
oiuent eftrediftinétes de celles qui PappeU 
ent fporadici, lefquelles furprennent diuerfes 
erfonnes, & en diuers lieus. Des cômunes il y 
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en a qu'on nomme Iv^jff^ovç, ^ui eft adiré p<> 
pulaires, & font caufécs quant Pair eft infe- 
aé, & corrompu par les caufes inférieures. Si 
terreftres. Les autres font dittes i2iri(}t(A0h fim- 
ples. Se font caufées par îe pouuoir, & in- i 
Huence des corps celeftes, les perilleufes, ôc 
mortelles font celles qu'on ^Lppdk^QifAVtS'yi, qui 
€ft adiré peftilentes, car en Grec la pefte eftr 
nommée ^oi^oçy de laquelle nous pourfuiuronS 
le propos. Ce genre de iîeure peftilentielle 
( comme dit Hippocrates au îiure De natura 
humana ) prouient pour auoit vféde viures 
corrompus, ou beu des eaus vitiées, & putri- 
des'. Aufl'i le plus fouuent prouient ledit mal' 
par les péchés que nous commettons contre 
la maiefté Diuine, ainfi comme dit le prophè- 
te Ezechiel au cinquiefme chapitre parlant, 
ainfi : Pourtant ie vy, dit le Seigneur Dieu, 
pource que tu as violé mon faind lieu , en 
toutes tes infametés,& en toutes tes abomina- 
tions, ie te briferai aufïï, & ne t'efpargnera 
pas mon œil, & n'en aurai pas pitié. Latroi- 
iiefme partie de toi mourra par pefte, & fera 
confommée par famine, au milieu de toi ï & 
la troifiefme partie de toi tombera par l'efpée 
au tour de toi, & cetera. Voila comment nos 
péchés font caufe de la peftilcnce,a laquelle Ion 
ne peut remédier. Ci premier Ion ne change de 
mauuaife vie^car autrement nulles herbcs.nuls 
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tîdotes ou prercruatifs n'auront pouuoir. 
rquoi f'enfuiuent les remèdes qui font a 
efereratous autres, & que doiuent touf- 
urs ordonner les médecins chrcftiens cnvn 
nt furieus danger : car, 
oribus huic certe,red nullaoccurritur 
herba, 

Plusprece, quàm fuccis fleériturira louis. 
Hic vita,& pra:cibus,non thure,aut cède 
litatur, 

^t mores pariter vulnus opémque ferant. 
fcelerum pedor 11 diuum orfenderit aras, 
Pefl:is,bella,fames,nos mala cunda prement. 
Aftin d'eftre bref, celluiqui defire fçauoir 
j^ar:()hi fleurs caufes des fîeures peftilentiellcs doit 
«jire les commentaires de Galien fur le premi- 
f"^r, & fécond liure de l'epidimion^ & au pre- 
.inier liure de la différence des fieures chapitre 
lïroifiefmejquatriefine, & au liure des viandes* 
ije bon & mauuais fuc, & au liure De morbo- 
T.j'um caulis. Si donc la qualité de l'air quelcon- 
• 3ue elle foit outrepalTe pat trop la médiocrité 
: leuë, & conuenable, en forte qu'elle engendre 
: me mauuaife contagion, il nous faudra alors 
f' /fer des médicaments aians qualités côtraires a 
telle contagion. Car la cômune indication de 
guérir toutes maladies, eft côtrarietércomme 
tresbien monflrer Galien a le xi. liure de fa 
lethode, veu que cettç maladie eft engendrée 
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d*vne immodérée qualité de l'air, & aufsi d*acà' 
très caufc s que nous auons par ci deuat efcriii | 
L'vfage des remèdes, & régime de viure, do^'^'^ 
uent refifter alaputrefadion des humeurs paf 
côtraire qualité,ainfi que peut cognoiftre celi 
luy qui ha leu ies œuures d*Hippocrates,Gaîiéï 
d'Oribafe,Paule Aeginette,Alcxâdrc Trallianl' 
Aetius. Parquoi Galien nous alaiffé par efcril^ 
comment en vne trefque feuere, & efpouuenl^ 
table peftiknce, qui eftoit femblable a celle di 
laquelle fait mention Thucidide libro 2 . bellj 
PeIoponnenfiaci,quifcribit œgrotantes oblito| 
fuifTe omnium quœ antea nouerunt, ita vt noi 
folum fuos familiares non agnofcerent, fed m 
fe ipfos qu idem: il vfoit de medicamens deflrc- 
catifs,comme eft la terre figilIée^Si autres cho- 
Tes qui ont pouuoir de refifter a la putrefadiJ 
on,& qualité de Pair immodérément chaud. Sa 
humide. Ce que nous lifons auoir efté obferuq 
par Hippocrates a Athènes, lequel pour rediJ 
fier Pair qui eftoit par trop humide, cômandaj 
qu'on fift de grands feus par les cantons de lA 
cité, & hors la cité. Souuentesfois la pefte ad- 
uient en certains païs,dôt la caufe eft ignorée:| 
^ilorslefouuerain remède eft de châger de lieu. 
Si Ion cognoift les humeurs auoir commance- 
ment de putrcfadion,iI les faudra euacuer fan«| 
aucunement retarder, & ne faut point crain- 
dre la chaleur, qui eft caufée par les medica-^l 
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lents purgatifs. Si d»adiienture les humeurs 
Itoient crafTes^virqueufes, comme eft le phle- 
ne, & la colère adufte. Ion ne farreftera les 
eparer:car le danger eft fi fubit qu'on n'a pas 
Xiir de préparer les médecines conuenables. 
iucuns médecins ne font côte en telles Heures 
bailler medecine,d'autant que du commen- 
nent elles font fans veheméce,voire de plu* 
jnus incongneuës comme dit Auenzoar. Non 
h uulemét nous refiftons aus maladies ia créées , 
^. vtais euffinous preuoiôs qu'elles ne foient en- 
l(;.ffndrées pat contraires qualités. Si l'air eft fec 
foi,il ne le faudra point rèâ:ifier,car vne ttl^ 
conditiô d'air rcfifte a putrefaa:i6,ainfi qu'il 
efctit au liure des maladies vulgaires, & 
la tierce fedion des Aphorifmes d'Hippo- 
|. .Tates,car le téps fec eft plus falubrc que l'hu- 
k||ide, & moins mortifère. Quand les humeurs 
m, îs febricitans contiennent en foi vne efpece de 
.■.f£ înin, ce ne ferachofe abfurdc d'vfet de quel- 
le portion du médicament deficcatif.commc 
.1 tla terre figillée, auec laquelle eft tresbon 
îmefler du vm-aigre, & ius de limons, pout 
. fin de mieus inciftr, dilTiper, & atténuer les 
r. raffes humeurs . le fuis d'aduis qu'on n'vfe 
.'autres dericcatifs,fans grande modération^ 
, : confcil, a celle fin qu'il n'en aduienne dan- 
' . îr,& que les pores, & conduits du coprs ne 
Ment opilés, ôc clos, qui empefcheroit l'if. 
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fue de là matière putrefaide, & veneneure. 
Apert donc que ceus font trefmal lefquels 
fent d'epithemes , vndions fort aûringentel 
mermement quant la maladie eft de long té[ 
commancée, & que la matière veneneufe o( 
cupe ks partie s intérieures, & nobles. 
Parquoi Ion ic gardera d^vfcr de tels remedi 
indiffcrement, & en tous temps fans rien dil 
cerner, car fouuent par Tvfage de tels medJ 
caments Ion profonderoit les humeurs ve( 
neneufes, & empefcheroit Ion la dilTipation, 
refoliitio d*icellcs.La caufc pourquoi plufieui 
meurent de Heures peftilctiales cil l'ordre pn 
pofleré, &: rcnuerfé, duquel Ion vfe^auiri qu'ol 
ne fait grande diligence d'y bailltr ordre, ve 
que ceus qui ont la fieure peftilentiale, feloj 
qu'eft lautheur Auicenne, ne font pas grand< 
ment tormentés de commancement, enfaço| 
qu'ils ne différent guère de ceus qui font fam: 
& ont comme vne equalité de pouls, combiej 
que telle fieure ofte la vie a pluiîeurs. La eau: 
de ce eft ( félon aucuns ) parce que nature el 
fi efpouuentée quMle n'ofe refifter a l'encoi 
tre de l'humeur : pour cette caufe il ne fé fài 
pas grand mouuement en nature,ôc le pouls 
f'altere pas beaucoup, ce qui aduient plus toi 
que nature eft débile : car de dire que natui 
n'ofe, ce feroit inférer que nature feroit c< 
çhofes auec volonté , laquelle opinion feroi 



I 
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op abfurde, & îneptc . Aucuns afleurenC 
«celaaduient de la matière veneneufe, la- 
elle cil grandement eflongnée du cueur, 
nt aduient que le pouls n'eft pas grande- 
nt efmeu . D'auantage, en la licure pelli- 
ntiale, l'vrine fouuent eft veue femblable a 
Ile des Tains , ce qui aduient parce que l'v- 
ne defpend du fang, comme le mefgue du 
'<5è,que les Grecs ont nômé o^^og at^ctjoçylcs. 
tins ferum fanguinis, que nous difons ent 
ançois fécond laid, ou du mefgue de laid, 
telle fupcrfluité qui eft l'vrine," n'eft point 
angée ( i'cntcn le plus fouuent ) veu que le 
' - >ye en vne Heure peftilentiale n'endure point 
V- fort que les autres parties, & mefmement 
« uant il n'y a point de tumeur apparente en 
:^ aigne , & lors combien que l'vrine apparoift 
"V uec hypoftafe louable, toutesfois les malades 
r:.. e laia ent point de mourir fi Ion n'ypreuoit 
uec grande diligence . Ceus qui ont la fi- 
u'iixrc peftilentiale, fouffrent vne douleur en 
r(i région des hyppochondres, car a caufe de 
M i débilité de la chaleur naturelle , fe multi- 
! lient beaucoup de ventofités , qui font la 
"i aufe de laditte extenfion, voire que le ven- 
re en eft quelquesfois fifort enflé,au'on diroit 
«lue c'eft vne efpece d'hydropifie,' ditte tym- 
taniaXeus qui ont la fieure peftilétiale fe doi^ 
|ent garder de dormir.afiîn que la matière ve- 
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ncnciife ne Toit cnclofe au dedans,par lemoiol 
du fommeiK llfe faut d'heure en heure bailler 
nnanger quelque peu, Pils peuuent manger, 
ceus qui ont la neure peftilentiale, veu que 
putrefadion veneneufe corrompt facilleme 
ks efprits animaus, vitaus, & naturels, lei 
quels doiuent fouutnt eftre reitaurts parman 
ger,ou boire, ou par poudres cordiales, cor 
férues , & eleduaires , autrement ks malad< 
feroient en plus grand danger. Les lieur< 
peftilentialcs , ftlon l'opinion d'aucunes m< 
decins, font coniomtes auec lès fynoques pu 
trides , toutesfois f'il y a grande inûammatio 
aus parties plus prochaines du cœur, comm 
aus veines, &: artères fe fera pluftoll vne lieui 
caufonique. Aucuns tiennent que quant en l'a 
apparoiffent comme flambeaus du feu , qu'i 
fignificnt la peflilence future. Aufsi ils die 
que les comttts fuiuenr les influences de que 
que aftre malin, & mefmement de Mars, & q 
pçur ççtte caufe elles font indicatiues de p 
fte , ou de Heures colériques , & de grandes 
cxcefsiues chaleurs , comme ctlle qui nous a 
parut l'année pafsée. Bien eft vrai que les c 
metes, & flambeaus de feu qui apparoiffent e 
pair, ne font point entièrement caufe de la p 
ftilence , mais parce querelles imprefsions aci 
rées font engendrées des exhalations & v 
peurs de la terre, lefquelks ala finiûfedio 
* nei 
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nt ï'aîr, dont eft caiiTée la peite, nous difons 
e les flambeaus enfcmble les cometts font 
Idicatrices de quelques maladies contagieu- 
. Les ieunes enfans font grandement fub- 
iâ:s a la pefte, a caufe de leur complexion 
aude,& humide: quoniam, audore Arifto- 
,Omne calidum & humidum eft maximè 
edini oportunum, aufl"i qu'ils n'obferuent 
lie forme de viurc, & font fort intemperés 
leur boire, & manger. Dauantage ce mal 
rie félon la différence des tempéraments, li 
çon de viiire, félon l'habitude du corps, auf- 
felon la qualité & abondance du fang con^ 
nu aus veines. Ceus qui content nôbre d'ans 
font pas fî prompts a receuoir vne telle ma- 
!ie, car leur fang ne Penflamme pas fi toft, 
luiTi que l'humidité d'icelui dont f'engendre 
corruption feft exhalée. Il fera fort vtile, & 
cceffaire de faire mention de ce qu'on doit 
ibferuer premierqucd*appliquer aucune cho- 
* furies tumeurs,& bubons peftiferés^ Aucuns 
appliquent des rtmedcs repercutifs, II faut 
jntendre félon Paule Acginette, qu'il y a deufi 
ffpeces de bubons, l'vn qui eft engendré de 
aufe extrifeque,& de fang qui n»eft pas beau- 
coup corrompu : l'autre eft caufé de matière 
^yeneneufe au temps de la pefte : 'defquels deus 
imbons, la cure eft grandement différente, car 
m la cure du jprçmiçr^ Paule Aeginette y Ce de 
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médicaments refrigeratifs,&âdftringents,comitS 
me eft l'oxycratum, l'huile rolat_, l'huile d A 
myrtes, en forte que nul danger, & nul perî ] 
n'aduiendra pour vfer de tels remèdes rej J 
percutifs . En la féconde efpcce des bubonl^ 
qui font peftiferés, iamais il n'vfa de medill 
dicaments refrigeratifs, & aditringents . E4^ 
cela il fuit Galicn, lequel au troifiefme liup 
de fa thérapeutique chapitre diziefmCjcfcrit e 
cefte façon delà cure du charbô, lequel appa 
roift en la pefte : Lon ne pourroit diuertir If^ 
fluxion, a caufe de la craflitude, & malice d 
l'humeur, en y appliquant les médicaments re 
frigeratifs & repercutifs. Doncques les mede 
cins de noftre temps dodement fuiuent GalienM 
lefquels iamais n'appliquent a telsbubôspefti 
ferts les medicamens rcfrigeratifs & repercu 
tifs, mais pluftoft les refolutifs, & chauds, fa 
chans tresbien que les médecines repercutiue* 
repouflent, au centre, & profond du corps le 
humeurs veneneufes.Note qu'il ne faut iamai 
appliquer remèdes repercutifs aus emondoi 
tes des parties nobles,& mefmement quant el 
les tendent par là a fe defcharger des matic 
res veneneufes. Qui eft celui qui ignore que le 
cmonéloires du cerueau font les adcnes,c*e 
adiré glandules qui fe trouuent au col : le 
tmonftoires du cueur, celles qui fe trouucn 
foubs les*aifrelles:du foïe, celles qu'on voit au 
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*gnes ? Parquoi il n'eft iamais licite d' 
ter les médicaments repercutifs en ces par- 
es, mefmement aus bubons peftiferés,car les 
umeurs corrompues feroient repoulTées aus 
embres noblcSjCe qui ne feroit poît fans dan- 
:er de mort . Note que la forocité & crude- 
té des maladies peftifcres, laquelle corrompt 
ftre naifuc & diuine chaleur, & fî demolift 
principe de noftrc vie, ne defpend point 
'une feule putréfaction ( comme aucuns ont 
^ imé) lefquels réfèrent toutes les vehemen- 
es maladies, fans aucune diftind:ion,a vne ef- 
^alle replediô d'humeurs,Iaquelleeft ditte ple- 
:hora,ou a vne cacochymie, qui eft adiré ple- 
litudc de mauuais fuc . Les aucuns f'cnque- 
ent plus profondement des caufes,&: acepro- 
os auons infères ici les vers qui f'cnfuiuent: 
unt qui totas torquent in fidera caufas. 
Et puto, fed nutu lupiter aftra régit, 
rgo pio fummum ftudio venerare pa- 

rentem, 
Vt tua foelici remigc nauis eat. 
Ceus font bien ftupides, & endormis, qui Ce 
perfuadent que les planètes ne peuuent induire 
n l'air par leur fplcndeur que le chaud,le froid, 
les pluies, & fecherefl'es . Si les planètes bien 
inftituées,& ordonnée$,proffitcnt a la vie d'vn 
chacun, pourquoi ne feront elles incommodes 
èc dommagçal?lç? 4 nQftre yie mal ordonnées? 

G 1} 
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fi ce n'eft que Dieu par Ton infinie puiflancc^| 
les empefchaft. roferois afleiirer que ceus quid^ 
ont en mefpris les cours, & mouuements deja^ 
planetes^hnablement ne douteroient de femertl 
quelque opinion Epicurique, car telles perfon- 
nes, comme n'eftants participas des chofes ce- 
lell:es,entieremét font addonnésaus terreftres, 
antiquum et plané diuinum fuum hofpitium 
minime agnofc-entes, en façon qu'ils ont biea 
peu d'efperancc en l'immortel, & diuin domi- 
cile, & ne craindroient a la fin de calomnier le» 
ceuures admirables du grand l^ieu d'Ifrael. A 
ce propos difoit ce bon,& trelTage perfonnagc 
Tulius Firmicus, côme recite Mizaldus, rerum 
caeleftium indagator folertirsimus,in expoîtu- 
l3.tionQ de uva-a^oLfoiç. i. carli oforibus. Quum 
fîmus(inquit Firmicus^cum C3:lo,& ftellis, non 
parua cognationeiundi, non debcmus eas fa- 
crilegis difputationibus,& calumnijs proprijs 
priuare poteftatibus.-quarum quotidianis cur- 
ribus,& rcformamur pariter,& refocillamur. 
Valebunt itaque in pofterum, & ad furcas tibi 
amandabuntur Epicureiomnes, cum fuo por- 
co cum gregerqui nec cselum probant,nec illius 
inexplicabilem vim , & pulchritudinem admi- 
rantur/ed inutilem vbique pr2dicant,quos ne 
hominû quidé vocabulo dignos^ob id iure bo- 
ïio erudita céfuit antiquitas.Nam prxterquam 
quod cum humanâ natura,qu« ad res c^li pcr^ 
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crutandas,& Cu^pickndis eft condltajobftina- 
èbtilum gerunt,etiatn impie 6toiAdx,ovla,i,T>Qi 
nim opt. max. qui per ea qux fada tanqiiam 
n fpeculo elufcefïït, contemplarionem abo- 
ent,ac impediunt, &c. Voila que nous auions 
dire de ceus qui penfent que les caufcs des 
aladies procèdent feulement des corps infc- 
ieurs,fans recognoiftre que par les malins a- 
^fpeâts font caufées innumerables maladies en 
*ce bas monde. Mais nous pourrions ici alléguer 
ce que difoit Moniîeur Oronce en quelque E- 
legie amonfieur Mizaud,de ceus 'qui pour lej 
■ poffeflions terreftres perdent entièrement la 
mémoire de l'oeconomie Cwlefte; 

ïioc fecit terrac ftudium, ac infcitia craffa 

Quorundam : caeli fcandere fumma vetans. 
De quorum pluma non pzuci[\int ^oyiclrpoi 
Queis caclum fordct, fordida terra placer. 

Or maintenant il ne faut en rien douter,quc 
;'] noftre Dieu gouucrneur de toute la machine 
ronde, n'ait fait apparoiflre fes grandes & in- 
: enarrables puifTances , par plufieurs lignes & 
fecrets manifelles aus hommes fidèles, f'en re- 
feruant toutesfois d'autres qu'il nous manife- 
ftera quant bonluifemblera^c'eft ce que difoit 
Aratus. 

G iij 
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J. K èiQ<i anû^ûûzsci ytvua-icoijfiVy dp^'tTt To)^îù 
K(Kfvt3rTUt: Tût)? ai Ktds\ti Kat Cf, avrlKet S où 

IldvTcÔiy èi^o^iyoçy'TrcLvTfi i'oyt <rij^a>Tcc Çatym^ 

Oeft adiré que Dieu n'a pas encore reuelé 
tous fes fecrcts aus hommes, mais en a cach' 
plufieurs, lefquels il reuelera quant luiplairaJI 
Sefquels neantmoins îl monftre apparent»! 
lignes en aidant toufiours au genre humain,! 
Parquoi l'Epicurien recognoiftra qu'il ne fcl 
faut moquer de Dieu immortel & feul veri-| 
table, lors que par fa trop inique opinion, ill 
fouftVira torment perpétuel : & a ce propo«l 
l'alléguerai les vers qui Penfuiuent: 1 
Ride Epicure Deum, gère nefcia pcâora fati, 1 

Finge nihil cseli fignificare faces. 1 
Grede mihi, ad nigrum quando raptaberis J 

orcum, 1 
Hic tua quod pledat rcommatâ,numen erit* W 
îl eft temps de reprandre le propos des cau/e$ 
de la ficure peftilcntiale,quc nous auiôs laiffe 
pour réfuter l'impudence & propenfée malice 
d'aucuns, qui n'attribuer rien au cieî,eftants en 
ce plus depraués & irraifonnables que n*eft l'E- 
lephant , qu*on dit par quelques geftcs adorer 
]e foleil leuant : comme f'il recognoifToit que 
d*enhaut lui eft ça bas adminiftree h vic^ 




[ 



^3 . 

quel naturel lui a cflé baillé de Dieu, pour 
onftrer a ceus qui ont laifTé la contemplati- 
ndes chofes celeftes, quelle defplaifance & 
pentanceils deuroient auoir, d'ainfi aban- 
onner leur plafmateur, & feul fauueur. 
Qu^ant le bubon ou tumeur apparoift prc^ 
ier que la Heure, il dénonce la pefte eftre 
oins furieufe, caria nature du cueur robufte 
ftât fafchée du venin,enpouirc partie dehors: 
u contraire f'il apparoift après la fieure, cela 
ient de l'impetuolité du yenin,lequel domine, 
?c eft comme vn pernitieus & mortel ligne, de 
rnionftrant nature eftre gagnée & abbatue. Au- 
uns dient que la fubftance du cueur de ceus 
gui ont la fieure peftilentiale fe putréfie & que 
la malignité veneneufe de la pefte,n*eft rié au- 
tre cliofe que la putrefadion d'icelui, & qu'en 
les autres fieures,comme aus fieures ardâtes Ôc 
continues,la fubftâce du cœur ne fe putrefioit: 
mais feulement fe rechauffoit par la prefance 
de vapeurs putrides. le leur demanderois vo- 
lontiers,par quelle raifon fe pourroit faire que 
la fubftance du cueur fe putrifiaft ? Premier 
;l'homme mourroit que telle chofe aduint,aufri 
que la fubftance du cueur n'endure ny vlcere, 
ny erifypelas,ny aucune putrefadiô.Si la pefte 
apprehéde celui qui eft plethoric,& cachochy- 
miCjOu opilé,la fieure peftilétiaîe ne pourra e- 
ftre fimple : mais iointe & côpliquée auec vn« 

^ > • • • • 

G lUJ 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



^4 , , 

autre fîeuf e pntridc,par la mixtion de ces m 

ladies, fignes mixtes apparoiffent, & faut quj>' 

la forme de guérir ces maladies foit compoféo ^ 

veu que les maladies font côpofées. Si le corp| 

cltoit fans immodicités, la maladie ftroit ol^ 

miomere, c'eil adiré fimulaire,comme font I 

maladies qui procèdent ab intempérie fola : 

les maladies font ab intempérie cum humor 

elles font dites anomiomeres,c'eil adiré dilïï 

milaires. Aucuns fameus médecins fe font don 

ne garde d'ordonner la feignée en certaines e 

peces de licure peftîlétiale, aiants experimen 

té que cens qui auoicnt efté feignés ou du cô 

mancement, ou après font tous morts:car tel 

le euacuation n'ofte point le danger, veu qu'il 

ne conlifte point au vice de I'humeur,auiïï qu 

telle euacuation ne foulage aucunement le ma-Cd! 

lade , mais plus griefuement TofFenfe : car Icî 

péril lequel extérieurement nous enuironne a-i 

près l'euacuation du fang & des efprits, plus 

aifement pénètre aus polmons, aus veines & 

au cueur, & fa fortifie le mal de plus en plus, 

AufÏÏ que le fang efmeu par la phlebotomiej 

plus promptement en aucunes températures/] 

ou complexions fe corrompt : car tout ainfn 

que l'eau dedans laquelle tu mettras du fiel, lî 

elle eft agitée , pluftoft elle deuiendra ame- i 

re , aufsi il aduient que le fang dénient plus 

chaud & cokric , C i*entens ici parler de quel- | 




bues particulières complexions , non pas de 
Routes , ) voire plus prompt a fe tranfmu- 
tr en quelque mauuaife qualité , a caufe de 
l'agitation de ^humeur malin, (lequel Pil n'- 
tuft point efté efmeu , nature l'euft peu vain- 
cre) faite par la feignée. l'ai bien voulu dire 
ceci y affin de monftrer qu'il eft befoin d'vnc 
jrande théorique & contemplation, pour at- 
feindre &paruenir a la cure des Heures pefti- 
jentialles, veu que par les les remèdes les plus 
rlîtés & communs. Ion ne peut euader le dan- 
ger, mefmement fî la caufe de telles fîeures ell 
:elefte : & le plus expédient , eft qu'allors les 
irm naïades fichent & mettent l'entière efperancc 
ie leur falut en Dieu, par l'intercefsion de fon 
■\m )enoift fils lefus Chrift. Car , 
'vfï Tota falushominis folum dependet ab illo, 
w! In cruce qui moriens crimina noftra tulit: 
;ifo«i Zui mare, cui tellus, cui cxU fy dera parent, 
Quem baratrum & mundi cunda creata 
colunt. 

•is ^ui patrem linquens fummo defcendit o- 
lympo, 

Clauderet vt ftygij limina dira fori* 
;rgo Carybdeis aut Syll^ fluftibus adi. 
Ad portum hue laffas vertitenauis iter. 
oc fine nil themo , nil remi aut carbafa pro- 
funt, 

Vnca nec in duris anchora fixa vadis. 
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Hoc fine quîcqui'd âges ftenlcs vanefc^t ni." 
auras. 

Hoc fine nil artes, nil medicina valet. 
Viuat fecurus, qui foli fidit lefu. 

Non finet is medio vortice damna pati. 
Imo dehifcentis Isetum maris eruet vndis, i 

Stabit & afftidaî portus & aura rati. 
Parquoi les Médecins, Apoticaires & Chyrur 
giens font excufables & hors de calomnie , 
aduient que leurs malades meurent, après qu 
ils auront fait leur deuoir : veu que la malic 
& violence du mal eft fi gande^que fubitemen 
a caufe de fa venenofité , elle affoiblift fi for 
nature , qu'elle ne peut plus auoir vidoire fii 
la maladie., ne réduire les remèdes raifonnaj 
blement ordonnés, de puiflfance a effet. Il apj 
pert euidemment que l'infedion eft fi grande 
qu'elle caufe la mort a ceus qui n'auront poin 
fréquenté ceus qui ont le maf , mais pour feui 
lemcnt auoir parlé a ceus (combien qu'ils ni 
foient infedés ) qui conuerfent auec les mala- 
des : c'eft pour celle- caufe qu'on fe garde h 
plus qu'on peut, voire que le fils abandonne 1( 
pere, le frère laiffe la feur, en façon que: 
Non datur (heu) fratris dextrse coniugere dex- 
tram, j 
Nec pulfus varij figna notare manu. 
Mon palma, aut oleis faeuos lenire dolores, I 
CoUuere aut buccas iam pereuntis aqua» 
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^mque patrem foboles , vitat noua ntipta 

maritum, 
Tota hic lex fandae ceflat amicitix. 
Il nous faut ici briefuement traiter certains 
expérimentés remèdes, qu'on a de couftunic 
InTer én vn tel danger. 

Remède pour reârilier l'air , & garder qu'il 
fe corrompe. Prenés de l'eau rofc, de l'eau 
nénuphar bonne quantité de chacune , au fsi 
vinaigre , & vin blanc bien odorant , auec 
us dragmes de fandaux blancs , & citrins 
luerifés , des trocifcs de camphre vne drag- 
ée & du tout aroferas la chambre ou tu cou- 
eras, & mefmement l'Efté. 
Au temps d'Hyuer il faudra vfer du parfun 
iPenfuit. Prenés les trocifcs d'agalocho» 
3ieft lignum aloes, les trocifcs degallia mofca- 
^r.îîJi, & d'alypta mofc. de chacun vne dragme et 
>)cri|emie, du ladanum deus onces, du llirac. cale. 
TtJi h benioin , de chacun deus dragmes, auec le 
ilon chaud , tu en formeras des trocifcs , Icf- 
•î-à uels il faudra mettre fur vn reichaud, & par- 
yri] imer la chambre bien fouuent. Aufsi pour les 
auures il fera bon faire du feu de geneft , de 
11 enefure,de cipres,de fapin 2^rormarin,& au- 
^ res femblables. Tu noteras que d'ufer de va- 
I îeté de viandes, & mefmement au temps de la 
1 lefte eft fort mauuais,car puis qu'elles font di- 
lerfes, elles ne peuuent elgalement eftre de- 
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cuittes & digérées : veu qué tout ainfi que 5 
vous cuiiîés en vn mefine pot de la chair 
beuf , d'agneau , ou cheureau , & que le toi' 
fuft mis en mefme heure , l*une feroit plus to 
cuirte que l'autre : ainfi eft il de l'eftomac ( 
ce n'ert que tu te glorifiafTe de digérer l'acie 
lequel ne digei;e point fi toftks groflfes via^ 
des que celles qui font délicates , & de faci 
codion. Doncques il faudra vfer des viand 
aifées a digérer , & qui ne foient pas grand 
ment eflongnées en température, comme tre 
bien l'enfeigne ifaac en Tes diettes vniuerfelle 
Rafes au quatriefme ad Almanforem , lequ 
dit qu'il n'cft point tant bon , mais pluftc 
nuifible que de ii fort refraichir le vin, car li 
vin eft tant & fi extrêmement froid qu'il gl 
cifie les dents , rencontre les pores ouuerts , 
caufe de la chaleur extérieure , il pénètre 
iufques aus parties fpirituelles & nutritiues, 
par fa frigidité aduelle , il diminuera grand 
ment noftre chaleur naturelle, qui eft caufe 
grans accidents, & maladies langoureufes. 
tu tends a humeder le corps d'une humidi 
radicale & naturclle,il fera beaucoup plus co 
uenable vfer de^hair rôtie : au contraire 
faut humeéter d'une humidité eftrange & ali 
ne , il faudra manger de la chair bouillie, c 
eft l'opinion d'Ariftote , lequel fait grand di 
ferencc ( comme en vérité elle eft) intcr hu 
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innatum,& humîdum afcititiiim. II faudr» 
toutes fauces fortes, comme mouftarde & 
les qu'on fait auec gingembre , poiure, l'u- 
de la canelle n'eft pas reprouué, il ne faut 
|blier les ius d'oranges , limons, citrons, vi- 
jtte, & vinaigre. Il faudra vfer des potages 
fquels nous auons fait mention aus chapitre! 
"'fieures tierces pures , & fieures continues, 
vinttte eft fi louable, que fî Ion en prend au 
^tin, & au foir vn petit bolus , elle cft fuf- 
mte de preferuer de pefte. Il faut bricfue- 
:nt traiter de l'ordre qui doit cftre obfcrué 
table quant a P vfage du vin,lequel fe diuer- 
ie fclon la température des parties nutriti- 
Is, car il eft plus profitable de bailkr du vin 
jrt & puifTant au commancement du repas, 
:eus qui ont le fond de l'eftomac froid , car 
[r ce moienil eft efchaufFé , ôc la cuilTon des 
mdes fe fait plus facilement , veu quêtant 
[us le vin eft aqueus & débile , tant plus il rc- 
e a la codion des viande$,&plus tardemeiit 
[lentement il defccnd de Peftomac. Aucuns 
-Jedecins confcillent le vin débile, & adftrin- 
- rnt en la fin du repa$,tellemét que par fa fri- 
idité& vertu adftringente , il cloft & ferme 
iorfice de l'eftomac , en repouffant les vian- 
:s au fond du ventricule , là ou Ce fait la co- 
; ion des viandes : au contraire le vin fort, 
L rima la fin du repas.par fa chaleur tient l*ori ' 

I 
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fice de l'cftomac ouiicrt , au moîen dequoî i 
chaleur de rcftomac Pexhalle, & plusfaciljp 
nient les fumées & vapeurs montent au cdj^ 
ucau , lefquclles caufent des maladies innum^ 
ribles. Pour mefme caufe les médecins pratf 
ciens, méfient touiiours des chofes adftringei 
tes aus poudres Poft paftum, aftin de clo 
l'eftomac , & d'empefcher les fumées mont 
au cerueau. Aufsi fe faut garder de boire 
vin dous a l'entrée de table , & mefment ce 
qui ont le foie chaud : car le vin dous baillé 
commancement eft attiré aifement du foye, 
attire auec foi les viandes n'eftants encor* bi 
digefte s,ce qui engendre des opilations des vc 
nés, ^ autres accidents. Aufsi les chofes do 
ces facilement fe tranfmuent en colère, qui e 
caufe qu'on voit volontiers au temps des vi 
dous, les fouuerains biberons f'entretuer p 
les tauernes. le ne veus ici oublier vn conù 
de dtfunt Monfieur Syluius , lequel confeillo 
a cens qui auoient le foye chaud, boire . 
Peau froide pour la première fois qu'ils bo 
roient, au fouper & difner, ce que i'ai confei 
lé a quelqu'uns (imitando confilium tanti.vir 
qui auoient le foye chaud , lefquels aiants fa 
mon ordonnance, m'ont confefle f'en eft 
tnerueilleufement bien trouués . Rafés 
quatriefme liure de fon Almanfor parlant 
la pefte , deffend entièrement le vin, & ordo 
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qu*on boiue du vinaigre fi bien tempéré 
ec l'eau qu'il foit rendu facile a boire, & dit 
e tel breuuage eft fort conuenable aus ieu- 
s perfonnes colériques, & mefmement au 
tmps des grandes chaleurs. Aucuns louent 
au de vinette , ou le fyrop d*icelle auec de 
au fimple. Note qu'il ne faut vfcr de tel 
euuage finonen ceus qui ont l'eftomac Se le 
ye chauds , Se qui font de complexion fort 
^i^lerique. Parce que du refte de la nourritu- 
mi t du corps f'engendrenr humeurs fuperflues, 
li iii peuuent a la longue eftre caufe de quel- 
es maladies contagieufes , & plufieurs au- 
es. Il m'a femblé bon de difcourir , le plus 
|ref qu'il me fera pofsible , quelques raifons, 
|ar lesquelles il fera monflré ( ce qui n'eft 
aduis d'aucuns ) qu'il eft plus conuenable & 
"Jti ilubre, de plus amplement fouper que de dif- 
,1 er , ainfi que Galien le nous declaire , difant, 
îu'il faut manger premièrement les viandes 
■ lus légères & faciles a digérer, affin que pluf- 
?( oft les fuperfluités defcendent , & que Tefto- 
c ne foit fi long temps aggraué. Se appefan- 
t , fi l'on en prcnoit d'autres plus folides & 
ifficiles a digérer, aufsi que la diftance qui eft 
ntre le fouper & le difner , & le dormir cui- 
'emment nous enfeignent qu'il faut plus largc- 
cnt fouper que difner. Aucuns me pourroient 
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obieder que Galien au Teptiemc de fa methodïj' 
entend parler de ceus qui reuiennent de queii" 
que maladie , & qui font fort atténués. Ceu" 
qui reuiennent de maladie, encor qu'ils foied 
fortmaigreSjdoiuent eftremis au nombre de 
fains: donques nous lesdeuons faire plus foû 
per que difner. Ce qui eft confirmé par Gali( 
au premier des caufes des fymptomcs , qui dii 
Les facultés animales fe repofcnt au dormir, 
que les naturelles font en leur plus grand pou 
uoir & vigueur. Aufsi l'on pourroit deman 
der pourquoi le pouls au commancement d 
dormir eft débile, tard & rare, & tantoft apr 
il eft congneu plus grand & plus véhément. L 
refponfe eft de Galien au troifîefme liure d 
Caufis pulfuum,qui eft que la chaleur fe retir 
ans intérieures parties du corps , & rencontr 
la viande laquelle elle doit digérer , & eft 1 
ditte chaleur foible iufques a tant qu'elle ai 
vaincu la viande, & lors le pouls dénient plu 
vehement,fort & valide. Or notte que les rai 
fons par lerquellcs il appert qu'il eft plus falu 
bre amplement fouper que difner , font expo 
fées de plufieurs, auteurs dignes de foy , lef 
quels afsignent la raifon pourquoi les viandt 
font mieus digérées quant nous dormons, par- 
ce qu*alors la vertu concotrice vfe de doubl 
chaleur,fçauoir eft de la propre, & de celle qu 
fcruoit au$ vertus animales premier qu'elle 

retira 
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ifàft âûi parties intcrieures, ce que conHr- 
e Auicenne fecunda primi dodrina fecunda 
m. prima; cap. i.^ & doftriha tertia Aim* Te* 
nda capii2k D'auantage Ariflote au liureDe 
^ imno et vigilia,dit que les animaus aiants fcn^ 
iments font mieus nourris lors que les fens n'- 
liÉP^^î'cnt point Sicut in fomno, & cette opinion 
tnlonfirine Themiftius en fa paraphrafe fur PAri- 
3tote : qui dit que tout ce qui eft nourri, n*eiè 
o>oint neceflaire qu'il ait fçntinient* Aufsi Alt* 
^jcâdre Aphrodifée fur PAriftote de anima fcrip- 
W ît virtutem altricem à vi fenfibili fegregari, & 
... juc la vertu nutritiue T'exerce le mieus quat on 
.1 lort. Il eft cuidcnt que la chaleur naturelle eft 
. . dus valide In Tomno, acaufe de la frigidité de 
.. la nuit, c6me declaire Galicn au premier liure 
, ies Aphôrifmts, Aphorifme cinquiefme qui Ce 
îiommance ; Ventres hyeme &c. Au contraire 
' 'u iour auquel la chaleur naturelle eft amoin* 
rie, & mermement au$ parties intérieures , a 
aufe du mouuement & exercice qu'on vfe^car 
.omme dit Auerrhois au fixiefnte de les éolli- 
•ets chap. fécond , la chaleur caufée de mou- 
ement tire a la circonférence la chaleur inté- 
rieure & la difsipe , en forte que la digeftion 
:n eft empefchée. Parquoi fi on mange plus 
iau difner qu'au fouper, la digeftion fc feraimf.^ 
'parfaitement , & grandes crudités feront cal 
ndrées , A ce propos GaJien au fixiefmç 

H 
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De fanitate tUenda, îouë l'exeircice fie inôU»îi d 
uement , faits après que l'eftomac & les vaif-li 
féaux font defchargcs des fuperfluités crues, &|J 
indigeftes. leneveus pas nier qu'vn moderé|l 
exercice fait lors que la viande qui eftoit en l'e-I J 
ftomac cil tranfmuée en bon fuc , ne foit fort|j 
louable : mais fait immédiatement après qu'oui j 
a mangé , il eft fort nuifible ; pour cette caufei j 
les anciens vfoient de ieux modefks après les|.^' 
viandes pour la récréation de l'efprit. n eft| 
temps d'entrer en l*explication de la queftion 
propofée, fçauoir eft qu'il eft plus vtile pour la 
fanté de fouper plus amplement que de difner, 
fi ce n*eftoit qu'on l'euft accouftumé de long 
temps , car comme ont dit les anciens Grecs 
h;iKTYiTot (puVsK uiri to. iôfj > Ceft adiré que 
couftume eft vne autre n^iture acquife , voire 
que les chofes acouftumées,comme viandes en- 
cor qu'elles foient mauuaifes de foi , elles^ font 
moins nuifibles,vcu qu'on les a acouftumé,que ' 
les meilleures non accouftumées. Il nous faut 
diligemment contempler Galien contre ceuS' 
qui^'maintienent que Pample fouper remplit 
plus le cerueau de vapeurs que l'ample difner, 
ce qui eft manifeftement faus, car après le dif- 
ner la plus grande partie des hommes vfent de < 
violant exercice , dont en aduient double in- 
commodité : la première eft que la viande n'eft 
pas bien digérée, & par la violence de l^exer- : 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



3J " 

ce cil attirée toute crue : la féconde les fu- 
ées Pefleuent au cerutau , par le inoien def- 
elk$ font engendrés reumes & catarres. Par- 
oi la dodrine de Galien eft telle , que ceus 
i veulent vftr de laborieu s exercice le iour, 
lueht eftroiremcnt difner, & largement fou- 
rrée que^ Galien a obferué en luymefme ainfi 
'il teftifie au lîxiefme liure De fanitate tu- 
da, lequel fc contentoit d*vn peu de pain , &; 
efmement ans iours qu'il trauaiiloit a vifiter 
s malades , au foir au fouper il mangoit 
air, œufs, poiflbns & autres viurcs feloii 
ue lui venoit l'apetit. Nous dirons ici fom^ 
lairement par quelles voies les vapeurs font 
luoiéesau cerueaupour le remplir, & com- 
fient telle repletion fe fait plufto/l des viandes 
lu'on mange au difner , que non pas de celles 
[u fouper, les voies font les artères, les veines 
k l'eftomac. Galien dit In Pulfuum introdu- 
torio au huitiefme chapitre , & troifiefme li- 
tre De facultatibus naturalibus, que le cer- 
leau peut eftre rempli par les parties fufdit- 
ks, Ileftvrai que les vapeurs mal aifcment 
montent au cerueau par les veines , veu qu'él- 
is entrent au cerueau par la fuperieure par- 
ie du teft de la tefte , & par fes commiffu- 
|es, au contraire dei artères, lefquelles in- 
Jeneurement entrent au cerueau. 
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Et parce que quelque fubflancc vapoteufe efi,^ 
touiiours contenue au fang, & que necefl airef 
met le fangeft enuoié au ccrueau pour la nour»t 
riture d'icelui,il n'eft pofsible que quelques va 
peurs ne foient tranfportéts au cerueau , mai 
en moindre quantité que des artères , & de 1* 
eftomac. Cependant il ne faut oublier cequ' 
dit Galien au huitiefme, & ncufuiefme chapit 
33e Introdudione puîfuum, fçauoir eftjque k 
artères quât on dort font plus reftraindcs.cu 
quanton veille, & pour cette caufe ceus qu 
foupcnt amplement ne font point fi fubieds 
rem-plir leur cerueau,commc ceus cui difnen 
abondamment, & auec diuerfité de viures. 
Sache que les vapeurs quant on dort^Sc mefme 
ment celles des viandes qu'on a prins au fou- 
per f'cxhalent bien peu au cerueau , mais Ton 
retenues fur le cuir, & fe tranfmuent en fueui 
quant nous dormons. Ce qui nous eft euiden 
par l'expiration laquelle eft plus grade au dor 
mir, que n'eft l'infpiration : par là apert que I 
conftridion de Parttre eft plus grâde,que n»e 
la dilatation , ce qui aduient parce que natur 
appette fe defcharger des fuperfiuités. Sach 
d*auantage que quant nous veillons, noftr 
corps eft plus réchauffé , qu'il n'eft pas quan 
nous dormons(lon doit entendre réchauffé ex 
terieurement)veu que l'exercice duquel l'hom 
me vfe le iour , efchauffe d'auantage , aufsi a 




'/cIWqt les voyes font plus dilatées. II eft donc 
)}us facile que le cerueau Te remplifle des va- 
peurs de ce qu'on a mangé au difner , qu'au 
^Jfouper : car plus de vapeurs Peflcuent par le 
^Bpiouuement du ioiir, que non paj par la retra- 
lion de la chalcur,îaquclle fe fait quat on dort. 
>r notons que Galien a plus donc a manger au 
foupper^qu'au difner a ceus qui auoiét quelque 
louleur au cerueau, veu que la digeftion fe fai- 
foit mieus de ce qu'ils prenoient au rouper,vea 
ju'on eft plus preft de fe mettre a repos,Icquel 
Itide merueilkufement a la digeftion. Aucuns 
roulants prouuer que la digeftion des viandes 
'prinfe aus difner ie fait mieus , a caufe de la 
[lumière du foleil,& chaleur d'iceJIui,tout ainfi 
]ue par la chaleur du foleil les fruids des ar- 
cbres font meuris, ainfi veulét dire que la dige- 
Jftion des viandes qu'on prend au difner, le fait 
[beaucoup mieus, que celles du foupper , & par 
3»j4lâ veulent conclure(mais bien froidement^qu'^- 
Mi\ faut plus difner que foupper. Il appert que 
*f itelle raifon(fî raifon fe doit nômer)eft friuole, 
I&: que le contraire eft vcrité,car noftre chaleur 
^naturelle parla prefence du Soleil eft tirée a 
!a circonférence , c'eft adiré aus parties exté- 
rieures, & fi eft grandement afFoiblie , comme 
il eft notoire du temps d^efté , auquel nous ne 
digérons point fi bien,comme I'hiuer,aufsique 
par l'àbfence du Soleil noftre chaleur naturellé 
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fe retire mîeus au centre de noftre corps, c*ei'!^ 
^dire aus parties intérieures , & par ce moiet * 
elle fortifie , & fi cuift & digère plus commor.^ 
dément les viandes, Parquoi ie conclu que U '■■ 
chaleur du Soleil empefchç pluftoft la dige^î^ 
Aion que de la parfaire. Ce qui eft aifé a reco.>' 
gnoiftre principallement a ceus qui font amaji* 
teurs de vérité , & qui fuient entièrement con^-l 
tentions & débats. Ne voions nous pas corn 
ment l'Efté noftre appétit eft diminué, & com 
ment nous ne pouuons digérer fi les viandes n 
font bien délicates? Pourquoi eft ce que l'eftc! 
]on ne mange point tant d'aluïaux de beufs^ 
langues, andouiHes de porceaux,iambons,oie$| 
tant fauuages que domeftiques,& autres grof» 
fes viandes , n'eft ce pas, par ce que la chaleur 
naturelle & vertu digeftiue font affaiblies? L*-r 
Efté auquel aifément elles Pexhallent , veul'a-p 
pertion,& ouuerture des porcs qui eft grade en 
ce temps là? Çeft pour cela que ceus qui font 
foigneus, & curiçus de leur fanté,fe gardent dç 
difner a là grande chaleur du iour, & difncnc 
médiocrement , & en lieu frais, & ombrageusi, 
voire en cabinets prochains des claires fontei- 
nes,Lon me pourroitici demâder en quelle fa-, 
çon fe doiuét gouuerner ceus qui font fort fub- 
jeds aus diftillations,& reumes?ie leur rçfpons; 
que telles perfonnes doiuent médiocrement; 
manger tant au difner qu'au fouper ; toutcf-* 
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is ils doiiient plus Hberallement faupcr, veu 
ue la digeltion fe fait miens au dormir , & 
iiTsi qu'il y a grande diftancedu fouper au 
.ifner , & qu'il fèroit danger qae l'ellomac e- 
ftant par trop longuement vuide , attiraft des 
humeurs corrompues ^defquelles il abuferoir, 
:& feroit la eaufe d'augmenter les reumes , car 
'Yulgo ferturaxioma iliudmedicum,nempè ni-^ 
'hil elle quod magis humoribus corruptis op- 
('pleat ventriculum, quâm îongam fuftinere fa- 
nmen : c*ell: adiré Qu^il n'y a rien qui rcmplift 
f^plusTeftomac de mauuaifes humeurs, que d'- 
endurer longuement faim,& demourer vn long 
temps fans rien mettre en l'cftomac Je voi bien 
Iqu'on me pourrait obieder qu'en la digeftioir 
ide la nuit fe fait vne grande repledion de fu- 
perfluités , veu qu'au matin Ion rend grandes 
limmandicités par la bouche, par le nés, & au- 
tresparties,& que telle repkétion tant plus ou 
mange au fouper, tant pkis cù: augmentée. La 
refponce a telJe obieAion eft facile, et faut en- 
tendre que les fuperfluitésque nous rendons 
au matin ne viennent point de la viande qu'a- 
uons mangé au foupper , mais du refte de la 
nourriture du cerueau-: & nate que le cerueaii 
cft nourri la nuit,dc ce que nous mangeons aiir 
difner , & eft nc^urri le lour de ce qu'on man^e 
jau louper: car le cerueau n'eft point nourri il- 
aonaprcs que la. codion eft faitte tant au ven- 

H iui 
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tricule, qu*au foye, Zc que les autres membfîî 
aient receu leur nourriture. Veu donc quels 
cerueau ell nourri la nuit de ce que nous mai«= 
geons au difner , il eft manifefte que fi nou*'' 
difnons amplement , que ce qui reftera de k 
nourriture du cerueau fera fort copieus , & »i 
bondant ( confideré que ce que nous beuuonjjï 
& mangeons au difner n'eft iamais fî bien digé^ 
ré,cômeeft ce que nous mangeons au fouppe# 

par confequent, les necefsités & fuperfluité 
feront augmentées. Parcuoi pour euiter ttl inr 
conuenient il faut moins difner , & plus foupi 
pcr. 11 fe faudra garder de dormir incontine 
après qu*on aura fouppé , & fera bon de 
pourmener lentement , & diuifcr de propo 
io;eus , ainfi que nous tnfeigne Rafes In fu 
continenti,& au troifiefme Ad Almanforem,c 
le dous pourmener eft mout proftirable , 
principalement a ceus aufquels la viande diffi 
cilement defcend au fond de l'eftomac . A 
contraire ceus a qui aifement elle dcfccnt I 
pourront mettre a dormir pluftoft. Or lo 
cognoiftra au plus près la viande eftre defcen 
due, & fort commancée a digérer , lors que 1 
pefanteur, dirtention, & le tout qu'on fentoit 
feront cefles,Q^uant ce qu'on allègue d'Anthio 
chus , & de Thelephus ( defqucls Galien fai 
mention aii Hure De fanitate tuenda ) hf- 
•<juel$ difnoient plus largement qu'ils ne fou:- 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



4t 

oient, cela ne fait rien pour inualider noftre 
ropcfé, car f'cftoient vicillars, lefquels indif- 
ement doiuent manger trois, quatre fois le 
ur : maintenant ils mangeoient du pain auec 
u miel, maintenant du poiflbn, maintenant 
e la chair, & félon que l'heure en laquelle il$ 
uoient mangé eftoit approchante du foup- 
er, ou difner, ils ne mangeoient pas tant, af- 
ifin qu'une viande n'eftant encor digefte,n'em- 
efchaft la digcftion de l'autre . Quelqu'un 
urroit m'obieder a ce qu'auons dit par ci 
cuanr. Si aînfî eft que les artères, lefquelles 
redement tendent au cerueau font adllrain- 
' ides, & opilées, comment fe pourroit caufer le 
njfommeil naturel qui prouientdes vapeurs hu- 
ides. Cl les vapeurs n*ertoient tranfportées 
lau cerueau ? Pour refpondre il faut qu'on foit 
fâJaduerti que les artères ne fopilent point d'y 
Ai^llne opilation entière, car cela ne fe pourroit 
faire ia is péril de mort, veu que fi l'obftru- 
-l^iif Jiftion e'toit entière, la diftribution des efprits 
feroit empefchée:mais quât nous difons les ar- 
tères eftre adftraindes, & opilées, cela Pcn- 
itend Secundum magis,& minus. Or eft il qu'el- 
les font plus opilées quanr ondort,que quât on 
veille, il fufht qu'elles foient ouuertes de telle 
ouuerture, qui foit fufiîfante de receuoir les 
douces & amiables vapeurs,pour les diftribuer 
au ceruçau^affin de caufer le dormir. Nul ne 
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doit ignorer, félon tous les Phyficiens,qu'ila| 
produit deus efpeces de vapeurs des viandes q 
nous mangeons . Aucunes vapeurs font fo 
prochaines, & voîfines anoftre chaleur natu ^ 
relle,lefquelles font douces, & aggreables,con[y 
me celles qui f'efuaporent de l'eau chaude, é 
telles vapeurs induifent le dormincomme tre{ 
bien nous cnfeigne l'Ariftote In libello de f 
mno.Donc le dormir naturel a fon commance, 
ment de Phumidité tempérée du cerueau,& doà 
claires, & humides vapeurs qui lut font tran(| 
portées de tout k corps. Aucunes vapeuti 
n'ont nulle accointance, & afnnité auecnoftEl 
chaleur naturelle : & de telles vapeurs il f'm 
trouue de deus fortes,les vnes fôt fuligineufeJ 
acres, & mordicantes, comme celles qui f'exJ 
hallent du corps adulte, ou de ceus qui ont kl 
iîeure chaude, lefquels au moien de l*acrimoJ 
nie des vapeurs qui procèdent de la chaleur fe J 
brile, ne font que refuer, & fc tormenter aul 
lieu de bien repofer* Les autres font groffes & 
pefantes, comme celles qui viennent de la terrei 
fort noble réchauffée par la chaleur du Solei^ 
les premières vapeurs font caufées par le moiei ' 
de ]a chaleur naturelle, laquelle tresbien eu* 
les viandes, voire que telles vapeurs font fî a 
mi ables,que noftrc chaleur naturelle delfech ' 
par grandes veillées & labeurs , en eft hume.<- 
étéçySc foulagée.. Aucontrairc les vapeurs £u-' 




P^gineufcs, & acres font produittes d*vne clu- 
eur grande, & qui brufle quelque portion des 
iandes,& telles vapeurs ne font point pro- 
'res pourcaufer le dormir, mais pluftoft vne 
^nquietude, & anxiété. Les dernières vapeurs 
^ui font moles & groffes, lefquelles par leur 
ualité quelques fois engendrent la lithargie, 
rouiennent quant la quantité , ou qualité 
ies viures, ou quant vne immodérée débilité 
le chaleur, & autres femblables empefchent 
lacodion des viandes :& parce moien Ga- 
ien dit au liure des caufes des fymptomes,que 
lu/îeurs ventofités en fon engendrées. Donc 
uant la chaleur naturelle cuit bien les vian- 
es, elle produit vne modérée quantité de 
apeurs fuaues, & fi en engendre bien peu 
•autres , Au contraire fi la chaleur efè plus 
rande, & plus qu'il n'eïl: requis pour la dige- 
:ion des viandes, plufieurs vapeurs acres fe- 
ront engendrées , mais au contraire la cha- 
i^f^eur naturelle bien modérée, comme eft celle 
'e la nuit, engendre vapeurs, aptes a caufer le 
ormir. D'aiiantage il faut entendre que no- 
re chaleur naturelle bien téperée ne fair feu- 
ement a la digeftion des viandes,mais aufll tU 
c purge» & met dehors grande quantité de fu- 
'erfluités,ainfi que declaire Galien en fes corn- 
entàires fur les >phorifmes d'Hippocrates, 
au premier liure des puilfances naturelles. 
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Parquoî celui aura î'erprit bien nide, îeqm 
n'entendra qu'il eit plus c<»mmodc,& profrita. 
bic pour la fanté des perfonnes fouper ampld 
nicnr,que difner ; car il eft tout manifefte qi: 
le dormir de la nuit foulage,?: aidegrâdemen 
a la digcftion : car naturellement au mat* 
noustrouuuos nollre cerueau plusallgé, q 
non pas au foir deuant le fouper: en forte q 
\( s eil:udians,& efcoliers comprencnt merueil 
kuftment bien par ^e^lude du marin, lequ 
téps d'cftudier efl: grandement loué parEra 
me en vn opufcule intituFé De ratione ftudij. 
AufTÎ qu*on nçdk point fans caufe Aurora m 
fis arnica aptaque ftudijs.Ce qui ne feroit po 
f] le cerueau fe remplifToit plus la nuit des vh 
andes que lô mâge au fouper que de celles qu 
on prend au difner. Lon ne trouuera eftrang 
fî nous auons infcrc le propos de l'ordre qu'oii' 
doit tenir au difner, & fouper au chapitre" 
des Heures peftiîentialles,c« qui a efté fait fui-r 
uant le tiltre, & infcription de noftre îiure,; 
qui eft Du régime qu'on doit garder en toute 
fleures . Auffî que la plus grande partie de 
maladies fébriles, font prcfques toutes mate 
rielles engendrées de ce qu'on mange, & qu'o 
boit, ou de noftre première generation^Ôc na 
tiuité. car fi nous fommes engendrés de pa 
rents maladifs, & valétudinaires, bien diffîci 
lement nous pourrons obuier que noiis ne foi 
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prcfiés des maladies aufquelïcs ils efloicnt 
|bie6ts . AiilTÎ ceus qui font nés foiibs Mars 
peuiient fi bien faire, que quelque fois en 
irvieil ne foient affliges de maladies cho* 
riques : comme de Heures tiercés,côntinues, 
autres, ceus qui font nés foubs Saturne de 
[adies malancholiques , comme de Heures 
irtes, durtés, & opilation de rate, fi Dieu 
^thcur des corps celcftcs ne les empefche. 11 
aufl'i notoire a vn chacun combien les acci- 
mts de l'ame peuuent en la confcruation de 
mtéjîefqutls fur toutes chofcs il faut euiter 
temps de la pefte. Qui eft celui qui ne con- 
loilîe bien que la triilefle, la crainde, l'ire, 
fureur,ramour,laioye caufcnt cnnousgrâ- 
les ma]adies?doncques il nous faudra eftre fo- 
ires a fupporter tels accidents . Il eli temps 
[e traider des preferuadfs, & remèdes con- 
-ela pefte, entre kfquels font merucillturc*- 
lent louées les pilul'es copofées d'àlo. s,myr- 
le, faphran, & font lefditjcs pilulks approu- 
vées contte la pefte , lefquelles empefchent la 
"lutrîifaàion des humeurs, & fi les purgent de 
[eu a peu, f ilj y en a de putréfiées : & en eft 
defcription telle qui f enfuit. Prenés aIoc«. 
[lé choifi deus onces,du myrrhe,& dufaphraa 
le chacun vne once, & en faittes vne maffe 
luec du vin clairet bien odoriférant. Aucuns 
juident que fe foient lespilulles communes de 
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Riifus, ce quieftFaus, caria coinporition di^, 
Rufus ne reçoit point de faphran, mais biem! 
ammoniacum * D'auantage la forme eft dif. 
ferente de la première, car la compolitioh d 
Kufiis eft vne potion, & fi ne fe forme poiii 
en pilulles. Athn que les ftudieus Udeurs co 
gnoiflTent la compofition de Rufus, nous la ré- 
digerons de mot a mot par efcrit, fuiuant 
Aeginette au fécond Hure chapitre trente (i^ 
ziefme:&a celle fin qu*oil foit affeuré ve 
qu'il fe trouue tant de defcriptions fauffes de' 
pilulles de Rufus, nous l'alléguons ici difant^ 
Prenés aloes deus parties, gomm.e ammonia 
deusparties.du myrrhe vne partie du tôut bie 
pilé,& meflé enfemble àuec du vin bien odo 
rant,a la quantité d'un cyathus,contenât dou 
ze dragmes , quatre fcrupules, vous tn feré 
vn potUs qu'on baillera a boire tous les iours. 
le n'ay point cogneu homme ( dit Rufus ) qui 
n'ait efi:é hors de danger de la pefte en vfant dt 
ce remède» 

Voila ce que nous a laiflfé Rufus. Pay fouue- 
nalice que quelque fois Monfieur Syluius fai- 
fant difpenfer lefdittes pilulles, biafmoit ceui 
qui lauent l'aloes au temps de la peftilence ( fi 
cen'eftoit au téps d'une grande chaleur;com- 
me aulTÎ fait Fuchfius in libro Coqf>onendo- 
rum mifcendorumquemedicamentorum ratio- 
ne • Car veu que l'aloes alors h'cft pas baillé 



47 

liemcnt pour fbrtifîerl»efl:omâc, mais pour 
iber, & defFendrc la putrefadion, & pour 
Fger les humeurs vitieufes, & corrompues, 
feft donc point bcfoin de le Iâuer,car il en 
plus amer, & a raifon de fon amertume il 
^pefche beaucoup micus la putrefaâ:ion,& lî 
ïeilleure vertu defuacuer les humeurs conte- 
les en l'eftomac. 

^otion fort fouu^raine pour defFendre que la 
>eur du venin peftilîentiel ne baille au cueur. 
.lenés du theriaque fait félon la defcription 
lA^ndromarchus vnc dragme de bon Metri* 
lt,deus fcrupules, du vrai bol d'Arménie de- 
1 fcrupule^de Teau rore,& dcTeau defcabieu- 
& de P eau de bourrache de chafcun vnc 
kc, & forme vn potus du tout, & le baille a 
>ire fouuent. 

L'eau de la moienne cfcorce de frefne, beuë a 
quantité de trois onces, auec autant de bon 
blanc, & réitérer ledit potus eft grande* 
;nt fouuerain contre la pefèe. 
L'eau diftillée des noix eftants encor toutes 
[rdes, eft merueilleufe contre la peftc. Mais 
faut diftiller les eaus fidèlement , & fclon 
lele declaire Euonymus en fon trefor, lequel 
it mention d'une eau de vie miraculeufc con- 
la pefte, de laquelle ie ne mets -ici l'ordon- 
Lnce, d'autât que i'ai entendu qu'il eft traduit 
l|vulgaire: ie côfeille qu'on life ledit liurc^dâs 
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lequel le tfOuuc ât fingulierj rcmedcj 
gLiefir plufieurs maladies . Pluiieiirs fe f< 
gardes eus & leur famille du danger de la 
fte par le feul vfagc de l'huile defcôrpion. 
Emplaftre fouuerain pour les bubôs peftil 
tkîs. Prenés racine de dictam blanc^au lieu 
lae]uelklon fubftituerala racine de torméti 
des deus farrazines, de chafcune deus on 
dn vrai fcordionjdesdeus anagalis,du caillo 
liure, du îeuainde chafcun vne once, du g 
banû, de l'ammoniacj de PafTe fc£tide,du niy 
rhe , du poiure , de la mouftarde de chac 
demie Once, figues graffes xx, racirie d'iris^d 
ftercorc de pigeons, de chacun once & demi ' 
afTunge de cannes deus onces, vous difibudré 
les gommes auec du vin blanc, le tout fera re 
digé auec miel^ 6c huile vieil en forme d'e 
plailre. 

La Conferite de la racine d*enula campana e 
vn tfîicacieus prefetuacif contre la pefte, c 
oui prouient de Ci grande aniertume,de laque 
le elle eft douée* 

Monfieur Syluius loue grandement lui 
pum rofatû félon la defctiption de Mefué,caj|^ 
comme il dit, il refifte a la putrefadion , qui 
engendre les fieures par Ton amere lîccité,& a4 
romarique Qualité. Si d'aduéture tu cftois pro] 
ueu du vrai bol d'armenie,ie Ccïois d'aduis qui[ 
on le lauaft auec bon vin- aigre blâc^car par < 

moie' 
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lOÎen Ta vertu eft pîuspromptemcnt didribuée 
is parties cordiales , ôc intérieures , lefquel- 
:s il eft befoin de fortifier en vn tel danger. 
It pour cette feule caufe Girard de Cremon- 
le fur le Viaticum lauoit l'aloes. La petite 
[inette & champeftre , eft tant louée contre 
►ute infedion vencneufe, que celui qui en au- 
la mangé deuât que le fcorpion le morde;, qu'il 
e lui en aduiendra aucun dommage, La raci- 
e de tourmcntille eft de femblable vertu , la- 
uelle il faut faire defeicher a l*ombre,&: après 
réduire en poudre & en vfer a la quantité d'- 
ne dragme,auec efgalles parties de vin blanc 
eau de vinette. La pimpinclle, la fcabieufc 
[ont merueilkufcnicnt vtiks avn tel danijer, 
es auls font foiiuerains,lefquels font nômés le 
lieriaque des ruftiques & villageois:& la cau- 
e pourquoi ils font plus conuenables ausrufti- 
[ques qu^a ceus qui font délicats, & nourris de 
iures de mefme, eft que les ruftiques ont le 
fang plus phîegmatic & difricilc a fe brufler:au 
onrraire les dclicats,c6me font les nobles,ont 
le fang plus coleric & aile a brufler, en façon 
que les auls leur feroient [poifon , au lieu qu'ils 
font médecine ans ruftiques. 

La poudre qui f enfuit eft de grande vertu rc- 
<luite en elcduairc fecundum artem.Prcnés du 
bol d'armenie préparé ainfi qu'auons dit , de 
bonne canelle choifîe, de la fcmence de citron, 

l 
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de la racine de tormentille , de la bctoinc, de 
chacun deus dragmes, zedoar angelique d 
chacun vne dragme, de la femence de gcneft 2 
de vinctte^de chacun vne dragme & demie, d 
poudre de vrais rubis & faphirs, ( Nam qu 
paflim in myropolijs habentur, non probâtu 
cum in igne fhimmam edant , & ex argenti 
fodinis colligantur ) de chacun demi fcrupule 
le tout bien puluerifé. Ion en fera auec du Aie 
cre rofat diflbult en eau de vinctte ou du iui 
bien dépuré, vn eleduaire réduit en tablette 
pefants deus dragmes, de en prandrés tous le 
matins vne tablete, & boires après vnpeu d 
ius de limons : ledit eleduaire eft de fi grande 
énergie, qu'il n'eft point befoin d'ufer d'autre 
prcferuatif, moiennant qu'il foit fidèlement 
préparé, parce que ledit cleôuaire feroit d 
grand pris, a caufe des rubis & faphis, onl 
préparera auec le carthilage qu'on trouue au 
cueur d'un cerf, & ne fera ledit eleduaire de 
guère moindre vertu que fi on y mettoit des 
faphis & rubis. Il eft notoire a plufieurs qu'il 
fe trouue des pierres percieufcs, moiennant 
qu'elles ne foient alchymiftiquées ou pluftoft 
chymiftiquées , lefquelles font de fi grande 
vertu qu'en les portant feulement, elles nous 
peuuent preferuer de l'inconuenient de pefte 
ce qui peut prouenirde quelque propriété o- 
culte^ ou de leur qualité refrigçratiue, terrée 
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dftfingenre» La maftication des baksdc 
eureeitfort bonne faite au matin auant 
e fortir de la chambre » Odorer vne c- 
nge trampée en bon vinaigre, eau rofe ôc 
peu d'eau de vie cft fort fouuerain . AulÏÏ 
porteras l'Hyuer en la main la pomme de 
iteurs qui f'enfuit . Prenes du ftorax cala- 
intha, de l'efcorce de citron, de chacun deu$ 
agmes, de la mente feiche, des coloux de 
rophle, de la tormentile, du bois d'aloes, de 
valériane , du rofcau aromatic, du Toucher, 
chacun vne dragme, de gallia mofta, d'aly- 
a mofta, de chacun vne dragme, ambre gris 
mi fcrupule, mufc dtiis fcrupulcs, du lada- 
im pur trois onces, & du tout ftlon l'art 
i-ec eau de marioraine en formeras vne maf- 
l,pour faire pommes de ftntcurs. Auerrhois 
collcdaneis fuis , loue grandement l'urine 
'un bouc, rai oui direavn médecin dvmc 
foy, qu'il auoit expérimenté praticant en 
:aïie, que tenir vn bouc en le corps du logis 
lu Ion habite au temps de la pffte, cftoit vn 
►uucram 'remède pour rcpouffcr le mauuais 
îr, ce qui n'eft exorbitant de raifon, car vne 
mt ingrate odeur corne eft celle du bouc, peut 
îpoulTer vne autre & empefcher fon eifed. 
•u temps que i'eftois a Paris eftudiant en mc- 
lecine, i'auois cognoiHance auec vn Efpagnol 
>gé au logis de- Bauiçre près la porte de faind 

I ii 
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Marf^utj lequel par vn ftuî parfinn fait 
le de cade, preftruade pefte tous ceus quiH 
ftoient de fa chambre, ce qui fut manifefté:d| 
l'aiant ainfi conreillé faire a d'autres, expcM 
méritèrent mefîne efted audit huile. Il fel 
fort profitable qutlque fois le iour prandreH 
la conferue de rofe , de nénuphar, lefquellesB 
faudra batre en deus verres auec eau de font^ 
Tie,& boire de ladite eau entre les repas,& 
inement en l'Efté. 

D'auantage il Ce faudra lauer tous les matini 
la face d'eau de ftnteurs, laquelle il faudra f; 
re en la manière qui f'enfuit. Prenés de Te 
rofe diftillée de rofes fauuages , ou de roA 
inurquées , qui font a préférer a toutes autr 
ou bien de celles que nous appelions incarnat* 
trois liures,vin de maluoifie^ou quelque auti; 
vin bien odoriférant vne liure , demi fcrupu* '^ 
<l'algalie,trois grains de mufc, demie once d*ij i 
ris de florence,maioraine,mafticdes cord£liei>. i 
lauande , de chafcun vne pongnée , kfquelleif.^ 
chofcs tu conqualferas & les mettras charcufllflji 
félon fon ordre en alembic de verre bien lurfitu 
^ auec feu lent & fans fumée,tu tireras ton eai 
Il faudra tremper vn mouchouer en ladite eaiifi ^ 
lequel tu odoreras paffât par les lieus fufpcdà -j 
Note que les epithcmes & autres remèdes toi. 
piques qu'on applique exterieurcmét pour ré- 
frigérer les parties intérieures, nefedoiueni 
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.'fnias appliquer adaclTement froids : mais jfi. 
«yiucnt légèrement chaiirfer, afhn que la fri- 
idité aduelle Cok mitigée. Nous auons expe-- 
Tîentéôc veu expérimenter a médecins de 
11 fçauoir, les pilulles de hiera. fimplici eftre 
'.ndemcnt vtiles,prinrcs ala quantité d'une 
gme,deus fois la fcmaine. Auant que faire 
il nous faut traiter de la mankxQ de faire 
allumer les bubons. Prencs vn Qigm>n ou Man^elrfA* 



us, au milieu defquels vous feres vne cauité, 
laquelle vous mettrés de bon theriaque, & 
ferés cuire foubs le raichaud, & le faudra re^ 
ire en forme de cathaplafnK;, lequel on ap- 
•quera fur le bubon.Ici ne fe faut point arre-^ 
r a Popinioii d'aucuns dodeurs, lefquels ont 
^ulu maintenir que le theriaque ne profàtoit 
rien extérieurement appliqué, difants qu'il 
poufoit venin au dedâs:toutesfois il eft tout 
^ ^îanifefte que le theriaque (i'entens parler du 
► -mi theriaque compofé des vrais lîmples , & 
^ :^1Éon point de celui des Coureurs) eft de telle ver 

Kii^ que fi on en mettoit dans du fromage, la ou 
^r,|y euft du poiron,lôpourroit fans d âge r man- 
■yM^Y le fromageicar le theriaque eftaint la vertit 
.^^Éu venin, de forte que le venin n'a plus de ver« 
ï Ju.En deus manières le theriaque eft bon con^ 
■éire le poifon: premièrement en Pattirant com- 
Ifie l'aimant fait le fer: fecondement en le cor- 
rompant,ri bien qu'il n'a aucune fenfible vertus 



'À 

ni 
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de poifbn. Doncqucs fi Ion cmplaftre du tliéi 
riaque fus le bubon , il proffitera grandemen 
Si Ion délire fçauoir plus amplement de TcfFiJ 
cacc du theriaque , il faut lire Galien au liu^i 
De theriaca ad Fifonem, & in libro de corn 
modis theriacis. Et ne fe faut efmerueiller i 
le theriaque appliqué extérieurement a gran 
vertu , (combien que Gentilis de Fulginé 
grand commentateur d' Auicenne foit de co 
traire opinion) car nous voions plufieurs a 
très remèdes tant llmpksque compofts appl 
qucs fur plufieurs parties de noftrecorps,mo 
ftrer de grands effeds, comme font les laxati 
que nous apliquons fur le ventre: lefquels Te 
inouuent & laxent , ainfi que tresbien monft 
Mefué en Ton liure de laconfolation des med 
cines parlant du cyclamen, & font appelles le 
dits remèdes exomphalica cathartica, aufsi eru 
fonantidotaire au chapitreDe vnguentocycla^i 
mini magno & paruo , lefquels il commande e-.' 
ftre emplaftré fiir l'ombilic, pour laxer le ven-r 
tre, ce que exprelfement confirme Haly en Ton 
commentaire fur Galien de arte medica. 11 cil; 
tout euidcnt que le theriaque emplafl:ré fur Id 
bubon peftilentiel attire le venin, & lui ofl:e fai 
totalle corruption, ainfi qu'on pourra voir crài a 
Auerrhois en fes colledances ou colligets , au! , j 
chapitre De carne tiri , que les Arabes pre-: { 
noient pro vipera. de nierme opinion eft Scra-i 
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lio en Ton Hure des fimpfe? : femblable tefinoi- 
agc eft baille d'Auicenne phen. qiiarti cap. 
c morfu miiftellse.Plufieurs ont eflé guéris par 
"î potuS qui f'enfuit : Prenés vn gros oignon 
ans lequel Ion mettra du bon & choiii theria- 
ue, au lieu duquel Ion pourra mettre du Mi- 
Tidat, ou des deus enfemble auec du vinaigre, 
3c feras cuire le tout enfemble, & puis Kexpri- 
eras & bailleras a boire le ius au patient , & 
ppliquerasie reftefur le bubon. Ledit remède 
il fondé en raifon: premicrement le theriaque 
equel il reçoit eft fort côuenable en vn tel cas: 
econdement l'oignon prins en l'eftomac, il en- 
endre grandes fuperfluités , lefquelles fuft'o- 
uent & corrôpent le venin: tiercemét le vinai- 
gre défend le cueur en conduifant la vertu du 
médicament au cueur. Tu noteras que les bu- 
bons peftiferés font en aucuns de difficiles fup- 
puration & ruption : parquoi il fera bon d*ap- 
pliquer le cathaplafme qui f'enfuit. Prenés fari- 
ne de fœnogrec, femence de lin, fleurs de cha- 
momille de chacun demie once, racine de mau- 
ues, oignons de lis, racine de valeriane,de cha- 
cun demie once, figues gralfcs dix , femence de 
mouftarde deus dragmes , fiante de pigons de- 
mie once, huile de chahipmille & huile de lis,de 
chacun fufFifante quantité, & le tout fera réduit 
en cataplafme, qu'on appliquera ainfi qu'il efl 
dit. l'ai quelquefois confeillé d'appliquer vne 

I iiij 
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herbe que vulgairement en ce païs nous âppefi 
Ions la Lancete^Laquellc eft merueilleufeme 
bonne pour rompre le bubon peflilentkl. Plu« 
lîeurs autres remèdes fe trouutnt defquels tnJ 
tre ks récents autheurs ont trefdodement eft 
crk Benedidus Textor,&Rodoîphus Agricola. 

Ici nous ferons lin, priants toulîours le Sei- 
gneur feruâteur du genre humain, nous oindr 
li bien de Ton huile de confolation , qu'il nou 
face la grâce de pouuoir fupporter le5 afflidi- 
ons,kTqueIlesil nous baille pour nous préparer 
comme par médecines ameres aus ioies eter 
nelks, & aufii dek recognoillre pour le vr 
Samaritain/ongneufemét nettoiant nos plaïe 
de Pimmonde fanie & pourriture des péchés qu 
d'heure en heure nous cômcttons contre fa dt 
wine maiefté , k fuppliant d'ardente aftedion 
qu'après qu'il nous aura nettoies par fonpre- 
cieus fang , il nous face iouïflants de Tes vrak^ 
tichefles cekftes. 



te^oç a-vu TO) ®iar» 
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R^ICTT CONTTN ^NT Lt 
régime ^ façon de Viure ^ ytîle aux ama^ 
teurs de leur fanté* Compofé par M. Se^ 
hajilan Colin Médecin. 




57 



o V s d'vne voix confeiïent la 
Cciitnct qui confcruc la fanté e- 
ftre nectfTairc entre toutes au- 
tres y laquelle preuoit qu'on ne 
tombe en maladie , & fi d*auen- 
ture Ton eft malade, encore ell il 
efoin de prefcrire , & ordonner vn régime de. 
pure félon la maladie. Combien que ie fachc 
ien que les préceptes de garder fanté, ne peu- 
viient entièrement eftre gardés de ceus qui font. 
>contrains par mer, par feu , & par rochers fuir 
auureté : neantmoins fi eft il neceffaire qu*vii 
hacun cognoiffe fi telle viande, & telle luy eil: 
"^onne, ou contraire : car après auoir entendu 
e tempérament & complexiôn des viures que 
nous vfbns ordinairement , chacun enfon par- 
ticulier pourra plus facilement f adapter vne 
forme de viure a foy commode. Parquoy nous 
auons ici délibéré (auecque l'aide de Dieu) en- 
feigner telle matière , faifants noftre comman- 
cément par l'air : reledion duquel eft fi pro- 
fitable, & neceffaire en la conferuation de fan- 
P té, qu'il n'eft pofsible de la pouuoir longue- 
ment maintenir fans auoir efgard a la qualité 
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de l'air qui nous cnuîfonne. 

Parquoy l'air bien tempéré eft authcur de 
fanté : tout ainfi que cellui qui eft intemperé 
ell fouuent caufe deplulîeurs maladies. 

Alexandre Aphrodifée au fécond liure de Tes 
problèmes dit , Que ceus qui font de briefue 
vie, qu'on appelle microbij , font plus prom- 
ptement , & facilement offenfés par l'air viti- 
eux, que tous autres. 

La pure cfTence de l'air , eft celle qui eft dcr 
parties fî fubtiles, que promptement elle e- 
îchauflFe le foleil leuant : & promptement elle 
fe refroidift, le Soleil couchant. Vn tel air e 
falubre, & digne d^eftre choifi. 

Les philofophes côftituent vn air vitié par vn 
manifeftc qualité , vng autre par vne obfcure . 

L'air chaud , & humide eft celluy qui par faîi 
manifefte qualité engendre diuers fîgnes de pu- u 
trefadion. 

L'air qui eft impur, & vitieus par fa qualité 
occulte , acquiert tel vice de quelque celefte 
influécerde façon que quât telle influéce règne,' 
maladies peftilentes régnent entre le commun, j 
& vulgaire : ainfi qu'amplement i'ay declairéi j 
en ma pyrethologie , au chapitre des Heures 
peftilentielles. 

L*air de la Lune , c'eft adiré quant la Lun 
eft en fon plain, eft mauuais , car il fe putréfia 
aifement : non pas que l'air, en tant qu'il eft ele- 
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ment, fe putrefie,mais les qualités cxtcneiires, 
^^car il eft plus humide qu'il n'eft befoin. Tel 
^Hiir efmeut diuerfes fluxions du cerueau , celluy 
^Hqui n^ettra bonne peine de fe garder. Ce garde- 
^■ra d'vngtel air, Pil eft fage. 
^H- Palladius au premier liure de la ruflicité fait 
^^fciention de Paprobation de rair,qui eft Que les 
^Hlieux ou l'on habite doiuent eftre grandement 
^Hdiftants des lieux bas, & feparés de lieux mare- 
^Bquageux,ô<: palluftreux , & des eaux dormen- 
^Ht€s dont f'exhallent vapeurs putrides , lefquel- 
^Hles infedionnent l'air , lequel maugré nous , il 
H|iious faut humer. 

La conlideration des vents , eft grandement 
■Éneceflaire au régime de faute, ainlî que nous te- 
Haflifie Hippocrates au liure des humeurs: car ils 
Wq deleâ:ent,ou affligent l'cfprit ou le corps,com- 
me les vents pluuieux , ainfî que le vent d'Au- 
fter, & Oriental. 

Les vés occidétaux font aprouués de plufieurs^ 
Le plus falubre des vents eft la Bire,ainfi que 
difent Celfe , PIine,Aëtius , car il deliure les 
corps de fuperfluités , il les corrobore , il les 
if^rl rend plus colorés , & plus prompts a touc 
mouuement. Lis Hipp. Aph. Comm.17. 

Le vent appelle Fauonius, vfe de la faueur d'- 
Aquilo,qui eft vn vent ferain,ioieux,lequel Flo- 
rentin en fon liure de la rufticité entre tous 
1*1*1 autres vents eft propice a l'agriculture. II 
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marie les oifeaux , & fî les rend Secondes ainfî l! 
qu'à efcrit Plutarque. Voire que Solin dit-^i 
que les iuments en Portugal conçoiuent loriJ à 
que Fauonius fouffle^ 

D'auantage il faut auoir efgard aux lieux. , 
aufquels nous faifons nollre demeure. Donc- i 
ques les édifices qui font édifiés en lieu haut,: 
font plus approuués : de forte qu'on dit quC; 
ceux qui habitent les lieus haults ne vieillilTent: ^ 
pas fi tort:. 

Au contraire ceux qui deinourent en Heux . 
marefcageux & bas, auanc^nt leur vieillefTe: ; 
car en tels lieux 4'air y eft immobile, & impur,.; 
comme veult Ariftote. 

Parquoy ceux qui font ftudieux de l'archi^ i 
tefture lotient grandement les ediflfices qui j 
font ombrageux, & venteux Pefté , & ceux qui 
rhyuer reçoiuent le Sokil. 

Il ne doit eftre veu abfurde fi en parlant dti- 
régime de viure, nous faifons mention des édi- 
fices. Car verbo vidus (fi nous craions a 

Vulpian) font entendues toutes les chofes quifll 
font necelTaires a Phomme , comme le manger,. 1 M 
le boire* Labeo dit que la robe eft nombréc iiiiii 
entre les chofes qui font pour la vie. 1 en 

L'air qui eft intemperépeut eftre corrigé par I ^tl 
fuflfumigations odorantes : coinme par la fii- I li 
mée de boys d*orangers , citronniers , genef- I a 
«ricrs, rofmarins^ genefts^ oti aueqae des trof- | « 
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fcis aromatiques qu'on gette fus vn raichaud. • 

Aufsi l'air elt altéré li l'on arroufe les cham- 
t>res de bon vinaigre, & d'eau rofc^ ou de quel- 
que eau de fentcur. ...w*..^ 

Aufsi au régime de fanté nous confiderons 
Jcs accouftremtns defqueh nous nous veftons: 
car quelquesfois nos corps font affligés félon 
la nature de nos accouftremens. 

Parquoy Hippocrates au liure De facro itior- 
bo cornmande que ceux qui font fubieds au 
mal caduc, fe gardent de fe veftir,& couurir de 
peaux dç chieures , carellcs font d'odeur puan- 
te, & nuifibles aucerucau. 

Nous muons de robes fclon le temps: les to- 
mbes d'Efté doiucnt eftre de foye, fclon le pou- 
voir qu'on a, fimples,& légères. En rhyucr,lors 
eue les vents froids ventent, les robes fourrées 
font de faifon. Les fourrures félon aucuns^ 
faides des chats de ce païs font dangereufcs^ 
car l'odeur de nos chats ofFenfe les polmons: 
<loncques telles peaux font a deteftcr. 

La peau d'aigneau, dit Auenzoar, robore& 
fortifie les membres des petits enfans, comme 
aufsi faiâ: la peau de Licurc. La peau de loup 
ceruier eft falubre. A prefant les nobles Ce 
vtftiiTent entièrement de peaux de loups, c'eft 
ici vn grand bien pour les laboureurs , & plus 
grande affeurté pour leurs brebis : car pour 
cette caufe Ion prend k$ loups plus fouuent. 
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Rafes en Ton Hure , De la propriété des ani- « 
maux dit que la peau de loup chafle les puces, ^ 
celle de Lion les tignes : entre autres il dit que 
la peau de regnard eft fouueraine pour les ar- 
thritiques, c'eft adiré goutteux. 

Les plus dodcs Médecins ont grandement 
trauaillépour tflire,& choifir les aliments plus 
conuenables a l'homme, fanjlefquels^dit Gali* 
en ) nous ne fçaurions viure ny fains , ny ma- i 
lades. Doncques il nous faut iuftemeilt exa* 
miner, & balancer les genres, & efpeces des a- 
liments. 

Le pain duquel Ion mangera. Te doit prépa- 
rer de bon froument auecque du leuain , & du 
ftl, & doit eftrc récent, & frais. 

Tout pain faid fans leuain comme aucunes 
efpeces de fouaces,& gafteaux, bignets,ou cre- 
pets que les Grecs nomment tcl x^yava.^ en- 
gendre crudité d'humeurs, nouerque & marâ- 
tre de fanté. 

Le pain le plus approuuéeft cellui qu'on cuit 
envn four,diten Grec o fc^i^avlTiiç^cn LatinTe- 
fl:inaccus:car ce que lesGrecs SLppdlctK^iQctvovy 
les Latins le nomment textum. Pour faire bon 
pain il fe faudra eflire vn tresbon froment du- 
quel la fubftance foit efpoiflTe , & bien remplie, 
de forte qu'il Toit difficilela rompre auecque 
les dens , vng tel froument nourrill vaillam- 
ment. 




rxd 



^3 

e pain ciiiâ: fus vne tuille, ou vnc pierre bien 
liaude eft fort mauuais : car tel pain n'eft que 

en fa fuperHcie, & le dedans tout crud. 
Le paincuid fous la cendre, qu'aucuns de 
2 Poideuins appellent prefeterollcs , qui fe 
«ut nommer latinement Panis fubenericius, 
ie plus mauuais de tous, & gref apç- 
:omac. 

Le pain le plus prompt a digérer eft cellui 
1 eft bien leué, qu'on dit en Latin fermenta- 
lis, bien ptftri , & cuid en vn four lentement. 

Le pain fans leuain n'eft aucunement com- 
ode , Il tu y mtfle du frommage, ainfi qu'on 
id en les villages de Berri , & corne l'on fai^ 
it du temps de Galien , quod fi addatur (dit 
^ tradudion) cafeus ceu rura noftra facerc 
ronfueuerunt talé panem azimium appellant, 
|raîflo quibufuis etiam prseftantifsimi corpo * 
«s noxa erit. C'dl adiré qu'vng tel pain cft 
yres de nuire, voire a cellui qui cft de robuftc 



: forte complexion. 

Le pain chaud caufe vne grande altération, 
remplift tout fubitement, a caufc qu'il dcfe- 
•^:f|ie, & defcend lentement. 

Le pain qui efl faid d'orge appelle hordeuni 
inthermu,qui n'aift fans fonercorce,Quod la- 
Ini vocant folliculo caftratû , en vulgaire orge 
•onde, eft bon a merueille: car il cngcdre vng. 
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humeur fubtil, & abfterfif. | 
L'orge dit dilUchon, que le vulgaire appelWI, 
baillarge eft fort fouuerain. Il fe trouue horr 
dcum cxaftichonafix ranges, comme difti-:^ 
chon a deux, pcllyftichon a plurieurs:& touter,„ 
telles efpeces d'orge ont vne vertu abfterfiuqi 
& modérément refrigeratiuc. 

Les gafteaux engendrent mauuaifes humeur* 
encore plus mauuaifes quant Ion les frit en v 
poifle auecque quelque liqueur greffeufe , fo; 
huille, greffe, ou beurre. 

Les Grecs les appellent rfiyoLvirAÇjqnod i 

farta^:^ine coquantur. Tels gafteaux caufen 
opilation de foye , débilité de ratte , a la fi 
la pierre aux reins. ^ 
Scriblîta qui eft au iourdhuy ce que le gro 
Vulgaire nomme tartrum , n*eft point fort re 
commandé au régime de fanté , en quoy nou 
fonimes veu fuiure les Grecs, qui preparoien 
ie ne fcay quelle manière de pain faiâ: auecqu 
des noix» du laia,du miel, ce qui eftoit les tar 
très des anciens , en Grec diâ: yeiçoç. Mai. 
maintenant nous fommes vng petit plus fr* 
ants, car nous les faifons auecque le bon fuccr 
fin ,'amandes , raifms , prunes, mefles , & ai 

des autres. , 

Les bignonnets , qui font appelles d'aucun. 
Bunij , faids de fleur de farine, & d'œufs ne font 
aucunement louables : Et font nommes Bunijr 

parcd 



itce quUIs enflent ^en la poifle comme vn 
lueau dit Biinias, ils opilent grandement, 
Bellarium eft cela qui eft cogneu au paï$ 
Répare de farine, de lait, & de beurre, & par- 
qu*il Penfle comme faid vn ventre auprès 
nombril, en langage vulgaire Ion l'appelle 
ifter, & gaftellus, & tels noms confefTent, & 
enotent vne origine Grecque. Car yu^^oy 
i Grec , en Latin fignifie le ventre. Et toutes 
Iles manières de gafteau fueilktés , ou non 
leillettes , ne font poind receuables au regi- 
e de faute : ains font fort contraires au regi- 
|e de faute. ° 

Les popelins, ainfi nommés , Quod popinis 
dedant , aucuns les nomment popinales , & 
>piones, ils fontfaidsde la plus fubtileVa- 
Ine de froument , auecque du Ma , & iau- 
d^œufs batus , & peftris enfcmble : pour 
manger vng peu , ce ne fera pas péché mor- 
►1 , moiennant qu'ils foient bien couuerts de 
iccre. 

De ce tordre font les cornets, dits cornci a 
lufe qu'ils font plies , & tortus comme cor-- 
is , les Grecs modernes les appellent artoco- 
)s^& artocoptos,de ce genre font ceux qu'on 
iia ronds comme vn cercle, caués au milieu 
efemblants a vn vaiffeau caué , dit en Grec 
lort»A^ir«fl^, duquel on feruoit aux facrifîccs 
.s Dieux ; & eft a croire que c'eft ce que le 
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vulgaire nomme auiourd'huycraquclins.acr^j 
tere, car il s'enfaid cui font caues ainfi q^i^ejad 
vn hanap, dans lefqutls Ion boiroit volontiemj 
par faute d'autre vailTeau , de ces craqutliniJ 
il en faudra manger peu, car ils ne font pai,j| 
d'aifte digeftion, & fi font oppilatifs, q 

Quant aux blcsil nous faut choifir le frou^jl 
ment bien nourri, &pkin/&: purgé de tou-uJ 
tes zizanies, comme cft ^Ép^.tti/^iov, dit githrjj 
ou nieIle,d'aubefoin ,de ^i}4^^^\j(>y y c'^ft a-tj 
dire blé frimé , & autres eftranges femcnce|iif 
qui fe trouuent pas les blés. Ceux qui veu^^i^ 
knt m.anger bon & btau pain lauent le frou- ij 
ment qu'ils font bien fe<:her , de façon que i\ 
nousn'auons efgarxl au pain que nous manj 
gons , noxam tandem cum longa dierum ferid 
haud efîugiemus impune. J 

Cens qui fouhaittét auoir le ventre lubriqud 
& lâche , qu'ils chaffent le Ris bien loing, car ij 
reftraint,il nourrift peu fi baille de l'affaire ^ 
l'eftomac.Lcs Pois engcdrent des vens, toutef- 
fois ils ont vertu abfterfiue, ils augmentent la 
geniturc, la frifture leur ofte leurs ventofités. 

Les Feues font venteufes ,& de difficile diJ 
geftion ,eftanscuiaes auecque dcsaux,ell^ 
font idoines A conuenables aux rciedions cr« 
chcments des polmons,friaes elles ne font pa^_ 
tant venteufes : a caufe qu'elles defcendentL 
lentemét de l'eftomac.clles font plus nuifiblesj*" 




'mm 
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fî enflent grândcmeht. Cicero maintient 
ueles feues font odieufes aux Pythagoriens, 
^rce qu'elles caufent , vne terreur , & perturi 
nation d'efprit : les aucuns difent parce qu'el-, 
es prouoquent a luxure. 
Ceux qui défirent en manger fans dommage 
acouftrent auecque l'oignon Ja farriette, 
Niym, & autres chofes aromatiques» 
I Note que toutes vhindes qui font venteufes 
f ^^^^^^^ corriger par les fimples médicaments 
lui ont vertu d'efchaufer , ou de defTecher. 

Les Feues fi elles font verdes, & non meures 
[ce qui l'entend de tous legumagesjellcs engen- 
prent aux corps vne nourriture fi humide,que 
oute Tabitudc de cellui qui en mage en deuiec 
oute molle,flarque,& pleine de fuperfluités. 
'< La Laidue eft mcrueillcuremcnt louée des 
mciens, de forte quelle eft reccue entre vian- 
ks, parce qu'elle augmente le laid , & engen- 
Ire le fang. Aucuns l'ont voulu dire chaude, 
ray eitque la Laidtue eftant gaignée par la 
^haleur naturelle engendre le Tang , lequel ne- 
tntmoins décline a frigidité, & humidité, & 
î'€lt pourquoi volôtiers l'on n'en vfe guère 1'- 
lyuer , car elle refroidiroit par trop 'le fang- 
►arce que le tetraftique fuiuât eft a propos de 
ilaidue , il ne te fera grief de le lire , comme 
le teray ainfi parlant de la température de plu^ 
K^urs plantes & animaux. 

K 
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Frigida conciliât fuaues laduca fopores, 

Sanguinis & fucci crcditur illa boni: 
Tutius hanc fumes cum Phoebi lampade tellusr 

Ardetjfed Vcneris fegniamembra facir. 

Les Choux Pilsfont légèrement cuias,ilsr 
laxent le ventre : Pils font beaucoup cuids ilrji 
le retiennent. Ils engendrent vn humeur me- 
lancholic, & craffe. Ils ont vne plus grande M 
crimonie,& véhémence l^efté, & nuifent a l*e-. 
ilomac. Celluy qui veut libéralement faire xi 
vng banquet fans fe troubler, qu'il mange des s 
choux cruds auant defiuner, cela aflcure Cato 
de ruftica. Les Elegits qui f'enfuiuent te mon-? 
ftreront élégamment la vertu des Choux. 
Olim magna fuit medicinas gloria cauli, 

Nam cundis morbis hic fatis vnus erat. 
Non tamen hune cupio noftrascondire culinas, 

Quando pinguis agerfpicea fertagerit. 
Ventriculis tune herba nocet , tune fanguinc! 
trifti j 

Corpus alit, gignit fomnia tetra, febres. I 
Siftit onus ventris bis coda, refoluet eadem 

Coda parum, è cerebro vina fuperba fugat.: 
Les afperges, les troncs de cichorées , les paf-l 
quenades font fort aggreables auecque le vin-j 
aigre, & huille d'olif,la pafquenade eftfortre-j 
commandée par ce diftique. j 
Si rubet, & pingui fert ur ftaphilinus ab horto. 

Et ftomacho, & Veneri non inimica placct. 



,»* 

i 
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Les maiftrcs de Cui'fîne loiient grandement 
ps bouillons faifts auecque chair de veau , de 
houton,& poulailles, en y mettant du bourra- 
rc, bugloffe, arroche. La louange de ces lier- 
les eftdefcripteparles vers qui ^enfuiuent. 

|ure olerum prima borrago vindicat arcem. 

M quis tabificas conccpit pedore curas, 

Hanc edat, &pellet trilHa cunda procul. 
perdit lumbricos,morbû & qui fertur ab arcu^ 
Et iecur atriplex frigiditate iuuat, 
L»oxeille dite oxalis, & vinette eft grande- 
lent fouueraine en potages, elle refreche plai- 
famment, elle mitigue l'ardeur du foie , & du 
irentricule,ellearrefte, & reftraind le flux dyf- 
fenteric , comme eft faide mention par le di- 
(lique 

jVentris fiftit onus. vomitum copefcit , orexém 
Excitât oxalis,munda vel oratcoet. 
Elle a efté nommée oxalis , parce qu'elle rc- 
>refenteau gouft vne plaifante aigreur : pour 
:ela elle eft appellée du vulgaire acetofa. Les 
Romains proprement Pont appellée rumicem, 
parce que ceux qui font altérés en fuccent le 
lus, comme d'vne mamelle que les Anciens ap- 
pellent rumen. 

1 La decoftion d*oxaIis mollifie le ventre. La 
femence beuë auecque de l'eau ou du vin , eft 
|€ort propre pour les corments des inteftins ^ & 

-rr • • • 

K iij 
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autres fluxions. 

Aucuns f'âbftiennent démanger des arthî-i 
chauds appelles fcolyîni,& cinarae^parce qu'orç 
tient communément , qu'ils font chauds : to\i4 
tesfois leur chaleur eft corrigée par l'humidité j 
fuperflue qu'ils ont, laquelle fe tourne facile- J 
ment en ventofités . le tetraftique fuiuant en J 
faid mention- 

Ignea vis cinarae ventofo fultâ liquore 

Hinc eft quod Venerem conciliare folet: 
Illataméftomacho,& lûmbis fuccurrit &hepaijj 

Calfacit, & lotij membra relaxa tenet. 

Cinara eft dit à cinere^car il fe deledegram-I; 
dément de la cendre, ainli qu'ont efcrit ColuM 
melle, & Pallade. 

Au temps d'hyuer, il faut mettre aux pota- 
ges des herbes chaudes,car elles incifent, & at- 
ténuent le phlegme, elles efchauffent l'eftomac 
refroidi par l'air froid, elles fortifient le cer- 
ueau, elles chaflfent les reume s froids , elles les] 
difsipent, & refouldent. ^ 

Le Fenoil eft du tiers ordre des herbes qui | 
réchauffent, L'vfage fréquent du fenoil au- 
gmente le laid^Entens les vers fuiuats, qui en-J 
feignent fommairement la vertu du fenouil. 
Querite foeniculum nutrices, lade papiUas 

Replet, at interdum menftrua fœda mouet* 
Querite vos etiam quorum vefica lapillis 
L«ditur^aut quoruu p^^pra phleS«?«i P^£Ç^.!^i jTl 
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grande decoéhan: i| ne réchauffe poind fi a 
^erteincnt: il ell deirccatif au fécond ordre 
tVfage en eft fouuerain Miiuer. ' 
LyCopa venu d'cfcliauffer, &: d>exrenucr. II 
ire ,& digère le pWegme au temps d'hyuer 
natige auecque vnc Hgue , & du miel il pur^e 
ar les parties inférieures. ^ 
Ceux qui font fubieds aux douleurs de teftc 
Jioiuent hur les oignons,& toutes efchallotes. 
^nae ver fus. 

■épis, & bulbis vis efi: ingrata malignî 
Fomitis, illa vorct qui ci^it e/Te falax: 
oéta minus lardent, imo Galenus orexim 
Addere, ventriculis grataque valde putat. 
Les fruiârs des arb<-es , Pils ne font de bonne 
atunteils font de peunourriture,qu'6dit oli- 
otrophi, & beaucoup humides, de façon que 
' eur fubftancepaffe fort toft par lesinteftini 

m o a ' ^f'''' ''Î'P^"^ ^"^^^^^^ & ^^oreos, 

• ^; ; elt adiré qui font de petite durée, & meurif- 

: fent tort des premiers , aifemcnt fe corrôpent 
. '«ieftomac,cequin'aduiétpasIepIusrouuêt 
^euqu'acaufede leur lubricité ils ne font point 
-iit, ^"^^^ demeure en Peftomac. 

' y;^^. chacun fe perfuade que tous fruids 
jui facilement defcendent de l'eftomac, & qui 
jj|pnt lubriques fe doiuent feruir d'entrée de 
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table : car li tu îes prens après les autres uiari^ 
des, ils perturberont, & empercheront la dige* 
ftion & cuide des viandes , a caufe de leur fu- 
perflue humidité , tout ainfi que fi tu mettoisr 
de l'eau en vn pot , là ou la viande comman-l 
! çaft bien a cuire, ne voirrois-tu pas lors, cefTerf 

TcbuUition? Parquoy les fruids humides ôcl 
nouueaux, comme raifms, ferifes, figues, pru-i| 
nés, pefches , & tous autres de mefme efpece/- 
fe prendront d'entrée de table. ; 

Gâlien au fécond liure des aliments dit , quci 
• la Coucourde, d'autant qu'elle eft infipide, el- 
le reçoit diuers moiens d'appareil , & qu'aife-l 
ment elle eft rendye femblable aux qualités a- 
uecque lefquelles elle eft meflée : elle n'eft au-r 
cunement bonne pour vng eftomac froid , &: 
humide : eftant fritte elle laiffe vne grande 
quantité de fon humidité. | 
Les Melonpepons font moins humides quet 
les pepons, & ne font point de fi mauuais fuc: 
ils prouoquent l'vrine plus lentement , ils ne 
fe corrompent pas fi toft en l'eftomac , plein 
de corruption d'humeurs , comme font les 
pepons. 

Si le Raifin eft cueilli, la Lune eftant en fa fe 
conde quadre,& le ciel ferain, & qu'il foit fou 
laillé, n'aiant aucune roufée , il fe pourra gar 
der ainfi qu'à efcrit Columelîe liu. 13. chap. 43. 

La nourriture qu'aporte le raifin au corps 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



cft diflribuée telle quelle efl la nature du ra'i/in. 
La nourriture eft plus ample , & copieufe la- 
quelle prouicnt des raifins doulx, & gras , qu'- 
elle n'eftpas de ceux qui font aufteres. 

Or notre que les raifins différent félon les 
lieux ou ils croiffent. 

Les Meures facilemét defcendet del'eftomac, 
ce qui leur aduient par la feule fubftance de 
.1 leur humidité, & lubricité , ou pofsible par 
l'admiftion de quelque acrefubftance, laquelle 
fuffift pour ftimuler la vertu expultrice : car 
vne qualité adftringente n'eft aucunement apte 
pour euacuer, mais plus-toft pour reftraindre 
fi elle n'eft aidée d'ailleurs. Les Meures fe 
doiuent manger d'entrée de table. Si on les 
prend après les autres viandes , elles fe cor- 
.:.i.4 romperont aifement. Elles font fouueraines 
; a ceux qui ont l'orifice de Tcftomac chaud, el- 
-;t|fi les nourriffent peu, elles font plus?aggreables 
a l'eftomac. Ci on ks laue de bon vin. 

Les Cerifes doulces defcendent bien toft,Ie$ 
S. aufteres & aigrelettes font plus vtiles a l'efto- 
. .4 mac, mefmement a cellui qui eft phlegmatic, 

K& humide : car telles cerifes prouffitent par 
( leur vertu inciiiue. 

Les Pefches contiennent en foy vne humeur 
qui facilement fe corrompt, & qui eft entiere- 
ment nuifible. Parquoi il fe faut garder (dit 
ZJ Galien) de les manger après d'autres viandes: 

I 
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car Cl vous ne les prenés du comurancetnent^el- 
les induiront tout ce que vous prandrés par a- 
pres a corruption, comme font tous les autres 
fruids qui abondent en Aiperflue humidité, 8c 
lubricité, qui fe doiuent prendre au eomman- 
cement fans repeter vne chofetant de fois. 

Les Pommes qui ne font point encores bien 
meures en l'arbre, ne fe digèrent pas aifement: 
elles font froides & de mauuais fac,engendrans 
a la longue oppillation. 

Celles qui font bien meures fe gardent pour 
l^hyuer, qu'on fait cuire eftans enuelopées eti 
de la pafte, ou foubs le rechaud, ou cuides a la 
vapeur de l'eau chaude. 

Nous vfons quelquesfois de pômes aufteres 
quant le ventricule eft débile, a caufe d*vne in- 
tempérie chaude,ou d'vne fuperflue humidité. 

A celle fin qu€ tu puilfe garder les pommes 
fans aucun vice,tu obferueras ce que comman- 
de Columelle. 

l'ay penfe (dit il) qu'il te falloit aduertir 
ïï'y auoir aucun genre de pommes qui ne fe 
peuft garder auecque du miel. Et veu que cela 
eft fort ialutaire aux malades , que de garder 
certains fruids a eux conuenables:iI te les fau- 
dra doncques garder en du miel , & te faudra 
feparer vne efpece de l'autre, autrement l'vne 
feroit corrompue par l'autre. Car telle eft la 
nature du miel , qu'elle corrige les vices , ne 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5462/A 



f 

" permettant qu*ils Textendent plus auant. 
m^. ^ Pline dit que telle eft la nature du miel, qu'il 
I ne permet iamais par fa doulce, & amiable fa- 
p ueur, que le corps fe putréfie, 
j La pomme de Coin eft»douée d*vng tempé- 
rament froid , & terreflre : il arrelle le ventre 
.ainfi que dit Paule Aeginette. Son naturel eft 
•qu'il arrefte, & reflraint pris deuât la viande: 
après la viande fil eft pris moderement,il cor- 
robore, fortifie l'eftomac: au contraire fi tu 
en prens abondâment, il efmouuera le ventre. 
^ La pomme de Grenade'engendre bon fuc, & 
fi eft bien accommodée pour l'eftomac :ks 
doulces font plus vtiles, lefquelles toutesfois 
ceux qui ont la fieure doiuent fuir, car elles 
I caufent vne chaleur en l'eftomac & fi enflent. 
I Celles qui font aigrettes font bonnes pour Iv 
ardeur de l'eftomac. 

Les Poires prinfes après la viande font bon- 
nes pour l'eftomac,car elles aidét a la ài^dlio. 

Les Mefles,& Cormes reftraignent,mais plus 
fort les Meflesielles font accommodées pour le 
flux de ventre. Les Cormes fe mangent aueque 
plus grand plaifir.Car elles n'ont rien d'aigret 
comme les mefles.Il n'en faut point vfer com- 
me nous faifons des figues, & raifins , car ainft 
que dit • Galien au fécond liure des aliments 
nous vfons de Méfies , & de Cormes pluftoft 
P^H£ 5?^^ca"^ents que pour nourriture. 



là 
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Les Noix récentes, & nouuellcs font mcom- , np 
modes , elles caufent bénéfice de ventre , les * i 
feches font inutiles a l'eilomac : elles engen- 
drent vne difficile douleur de tefte , elles font 
ennemies a ceux qui «nt la toux. 

Cn. Pompée, ainfi que réfère Pline, trouua 
aux fainduaires de Mithridates grand Roy, la 
compofition d'vng Antidote efcripte de fa 
main en vng familier,& peculier commentaire, 
qui eftoit , De noix feches , & de deux figues, 
& de vingt fueilles de riie pilées enfembk auec i| 
vn peu de fel : &: que celluy qui prandroit a- j 
uant defiuner; dudit Antidote, que nul venin? | 
ne luy pourroit nuire. Galien au fécond liure 
des aliments , au chapitre des noix, faid men- 
tion de telle chofe, fçauoir eft Que la noix , la 
figue, la rue eft fouueraine pour le paifon. 

Aucuns font tramper les Noix feches eit 
Teau , & leurs ouftent la peau & les fuccrent, 
eftans accouftrées en telle façon , elles ne 
font pas fi incommodes que toutes feches, car 
le fuccre qu'on met defTus eft ftomacal. 

Les Chaftaignes qu'ant elles font bien di- 
gérées en l'eftomac elles nourriffent affés: vray 
eft qu'elles ont vng fuc crafle : toutesfois Ga-- 
lien dit qu'il n*eft aucunement mauuais. 

Celles qui font routies fous les charbons len-*' 
tement font plus plaifantes , & nourriffenc \ 
mieux que celles^ qu*on tarrifie en vne poific 
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perforée qu*on appelle gralonner. 
• Si tu délires manger des Chaftagnes fans au- 
une incommodité , il leur faudra premiere- 
ent ofter Pefcorce , & les faire cuire lente- 
ent fous le refchaud. Alexandre Trallian 
aintient contre l'opinion de plufieurs , que 
es Chaftagnes font merueilleufement bonnes, 
pour les maladies du thorax , pour les crache- 
^jments, & pour la toux. 

Les Cappres font plus receiies en médecine, 
^u'en le familier vfage des viandes: on les faiét 
ramper en du vin aigre , & du fel , autrement 
\k$ Ce corromperoient bien toft . Lon les 
6laue,aftinde leur ofter la nature du fel : elles 
ourriifent peu relies feruent comme deme- 
icament pour efueiller Tappetit endormi: 
ufsi elles mettent hors la pituite qui eft ad- 
erente , & affichée en l'eftomac : elles font 
•onnes pour effacer , & liurer les opilations 
ant du foïe, que de la rate. 

Et pour mieux auoir iouiffance de telle ver- 
tu, lon les doit manger deuant tous autres vi- 
iires auecque vn peu d'hydromel, ou vin aigre, 
& huille d'olif. car fi on les mange Intra cibos* 
& confufement auecque les autres viandes 
(comme lon fait communément en forme de 
nourriture) leur vertu ne touche lefdittes par^ 
ties fi immédiatement. 
Le Citron ha diuerfe vertu en fçs parties; 
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Tefcorce en eft chaude , grandement louée a , 
caufe defon odeur relie eft de difficile cuitte,cat:* • 
elle eft dure , & callenfe. Toutesfois fi Ion en ^ 
vfe comme de médecine , elle aidera a la dige-- 
ftion comme nous enfeigne Galien. i 
^ Il eft maintenant temps de conuertir noftre 
propos aux viandes , defquelles doiuent y^ct '. 
ceux qui font fongueux de Jeur faute. 

La chair de Veau,& de Cheureau eft grande-» : 
ment louable , tant pour les malades,que pour 
les fains : elle eft facile a digérer , ainfi que le 
monftrent ces vers Latins: 
Ergo dapes Graium molles venantur Afoti, 

Dum liccat, vitulis ipfe libenter alar. I 
Carnibus ij cundis prseftât^fed ab vbere matris 

Mox tradi, veterum gratianempe minor. 
Prsefertur multis proies laxiua caprarum. 

Et probo, fi nondum gramina dente fecat. 
Haec benè corpus alit,iucûdè hxc fâguinevenas 

Replet, at eft duris non fatis apta viris, 
Aft vbi trimeftres camporum gramina rôdent. 

Non fie vifcofo fomite corpus alunt. 
Lon ne couppe point les tefticules a tous ani- 
maux^mais a ceux feulement qui ont leur com- 
plexion chaude, & feche. 

La chair des animaux châtrés dénient plus 
humide, & plus graffe. 

Les oifeaux baillent vng nouriffement fans 
aucune fuperfluité & de facile diftributiô,c'eft 
adiré digeftiô^qui eft ditte de$ Grecs ^ya^ort^. 
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faut que premieremct précède vne bône co- 
ion appellée çri's^o'tç. La chair de la Pcrdris 
ien& aifemét fe cuia,&: digère, n'aiant enfoy 
ue tien peu de recrement & beaucoup de 
ourrifltment : elle augmente la vertu du cer- 
eau,'elle faiô la geniture.elle efuei^e la morte 
enus. . Le fang de la Perdri guerift les rou- 
eurs des yeux, & vlceres, il rend la veuë plus 
iguë. Vndeverfus. 

onitur aufonijs auis hxc rarifsimamenfis 
Carior efl perdix, fi fapit illamagis. 

Je Chapon quant a ce qui apartiét a la cui/înc,* 
ontient enfoy toutes les louanges qu'on fçau' 
roit bailler aux autres oifeauxicar qui font les 
oifeaux plus fréquents en tables fans fâcher, 
que le Chappon routi, ou bouilli? 
I/Alouette, appcllee alauda,eft bien approu- 
t3ee,& commode a l'hommeimangée roultie el- 
je appaife les douleurs de l'inteftin ditxoAOf. 
ainfi que dit Diofcorides. 

Les Pafsieres a caufe de leur qualité chaude,' 
ne nourriifent que bien peu,& fi fe cuifent dif- 
ficilement : elles prouoquent Venus. 

L'vfage des Cailles n'eft aucunemét approuué 
aux régions ou abonde Pelebore,duquel elles fe 
noufrilTent volontiers,pour cela plufieurs font 
tôbés en retradiô de nerfs pour en auoir magé 
en ces regiÔs.de cela f'en chate le fuiuât 4iaCq, 
<:ontra valde nocet veratru depafta coturnix 
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Tetanû , & fpafmum pluraque damna créât. 

La chair des Paons eft fort dure, & fibreufe, 
pour cela elle refîftea putrefadion, de façon 
que félon aucuns elle fe peut garder vn an plai- 
fante en odeur , & en gouft, le tetraftique en 
faid mention. f^? 
Quanuis extindus totum ferueris in annum, 

Cum medico valeas inuide paue fimo. l 
Stercore nodofam potis es fedâre podagram, J 

Sed caro flagranti vix valet igne coqui. 

Les Oifeaux qui viuent aux eaux abondent 
en humidités, & font de difficile digeftion. 

La chair d'ung ieune Porceau eft falubre: 
moiennant qu'elle foit éthique de cuire. II te 
faut entendre ce que dit Galien de la chair de 
Porceau , au troifiefme liure De alimentis , & 
au liure de bon , & mauuais fuc : La chair 
(dit il) quant elle eft bien cuide, elle engendre 
bon fang , & mefmement celle des animaux, 
qui font doués de bon fuc, du nombre defquels 
font les Porceaux. 

Elle eft fort conuenable aux hommes robu- 
ftcs, ieunes, & vfants de grand labeur, & exer- 
cice: elle ha grande fimilitude auecque la chair 
humaine : ce qui eft aifé a coniedurcr, veu qu'- ' 
aucuns mangeants de la chair humaine pour 
celle de porceau, ils ne fen font aucunement a- 
perceus, ny au gouft , ny a l'odeur. La chair 
d'vn viel Porceau, ou de celluy qui n'eft que 

nay eft 



ayell trefque manuaife. Mais a celle fin que 
ependant ie ne celle rien de ce qui fait pour 
arder fa Tante. L'ufage de la chair de Porceau 
ft doubteux,&: mal afïeuré pour celluy qui en 
ange fouuent, car il engendre vne efpece de 
pre ditte elephantiafis : aufsi que les Por- 
eaux aifement font fubieds a tel mal, comme 
appert par le tefmoignage d^Ariftote au hui- 
iefme liure de la nature des animaux : Vnum 
inquit) ex omnibus qux nouimusanimalibus, 
us lepram concipit. Pour cette caufe, ainfî 
ue recite Tcrtulian, défend Pvfage de la chair 
e Porceau aux luifs , comme eftans fubieds 
cedit mal. le tetraftique qui fenfuit de la na- 
ure du Porceau. 
Mox nati,aut veteres, lautis à lancibus abfinr, 
Vel mala quos fcabies/cabravepfora premit, 
nnicula porcos, vel quos glans querna pauit 
Et fale confedos , tutius efle licet. 
Sur toutes chofcs il faut fuir la chair de beuf, 
& principalement celle qui eft endurcie de fel, 
& de fumée, car elle engendre vn fang terreftre, 
& gros. Les langues fumées , & iambons de 
Maiance feront pour ceux qui ne peuuent boi- 
re d^eau. 

la chair de Lieure. combien qu*elle engen- 
dre vn fang gros^touteffois elle en engendre vn 
meilleur, que le beuf. Elle defeche , elle arre- 
fte, ainfi que nous enfeigne Hippocrates. 

L 
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Pline recite que Cato a penfc que la chair à 
Licure rendoit endormis ceux qui en ma^ 
gcoiét«Lon a le fang de Lieure en grade cfiiin^ 

Les ititeftins de tous animaux^, boudins, far^ 
cis , chairs cuides entre deux croufles, que le^ 
aucuns ont nommé artocrcas , font mal conue4 
nables pour les valétudinaires. Bref tout ouh| 
urage de boulanger , qu'on dit en Latin Pifro- 
rium opusjfoit patifTerie ou tourteau beurr' 
& fueilletté , n*eft receuabic au régime de fan 
té, ce que nous baillent entendre les vers qui^' 
fenfuiuent. 

Sint procul artocrea?,aut piguis farcimé omali 

Non vacat in varis vita modefta dapes. <kt 
Simplex mfnfa placer, cui vera illatrat orexis; 

Crcde mihi inilpidum condit orexis olus. 

Les pieds d'aucuns animaux font receuable 
au régime de fanté , commue les pieds de mou 
tons, de veaux, de cheureaux : vnde diftichon 
Elige quadrupedum plantas, veruecis, & hced* 

Vel fuis, aut vituli : fed bonis elle caue. 

Tout ccrueau cfl phîegmatic ^ humide, & de 
grosfuc ,opilatif, de difficile coécion ,enne 
my a l'eliomac, ce qui apert par le diftiquc. 
Prigida vis cerebro,fcomacho non grata, quod 
inde 

Fit vomitus, menfse fit prior efca tu^. 
La moelle qui eft aux os , elle eft plus plai-i 
fante^ & de meilleur gQuft^ & plws gralTe que I 



8? 

lecerueau. Une faut oublier d*cn chanter le 
tetraftique qui Pcnfuir, 

.Non tepor,aut frigus/cd vis eft mixta medullsê 
, Adde modum, mollit pectora, corpus alit, 
Cit vcneré,verum,j[lomachuni rétare putatur. 
Ni fîmul accédant, cinnama, m^nta, piper. 
Le Foie de tous animaux eft doué de gros 
fuc,il ne fc digère pas aifement, il ddccnd len- 
tement. Le foie des cliicures, dit Pline, refti- 
tue la veuë a ceux qui ne voient comme poincl 
quant la nuiét approche, que les Médecins ap- 
ipellent Nyétalopas. 

LaRatte engendre groffes humeurs, veu qu'- 
elle eft la fontcine , 8c receptable du fang mé- 
lancolie. « 

Les Genitoircs de tous animaux font di[(ici' 
les a digérer : mais ceux des maris des poules 
font fouuerains & caufcnt vne louable nourri- 
ture a tout le corps. 

Le Cœur des animaux a la chair fibrcufe , & 
dure,parquoi elle ne fe digère pas fans grad la- 
beur,6c fi ne dcfcét point aif».mét de reilomac. 

Il eft temps de faire quelque narre des poif- 
fons qui font les meilleurs , pour le régime de 
fanté. 

Les Poiffons qui viuent en vne eau courante 
& belle, ou en la mer purc,ne doiuent eftre re- 
iectés , car tels poiflons ont vne odeur aggrea- 
ble, & bon gouft, 

L iy 
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Les Poiffons faxatileSjC'eft adiré viuans aul|;!J 

eaux là ou il y a force grauier , pierres , & ro- 1 
'chers, font dignes d'eilre choifis , & faut aufsi J 
qu'ils foicnt friables , pour élire meilleurs, li 
c'ell: adiré aifés a froiffer & efmier , ce que les U 
Grtcs efterent par plu^leurs didions, comme ij 
ivS'favçoVj ïuS'^vpr]cv^'^a,ôvi>ov 3 Latine fria- 
bile. Galien dit au troidefme De alimentis, & 
au liure De cuchymia que telspoillons engen- 
drent bonnes humeurs. 

Aiierrhous lotie la gracilité , & médiocrité 
de corps en vng poifTon, & préfère les malles 
aux femelles. 

Le Buglofle poiflon , que le vulgaire appelle 
^olc, parce qu'il a la forme d'vne foie de pied, 
eft de grande ,& exquife bonté. 

La Dormilleufe , dite ainfi parce que de Ton | 
feul toucher elle endort , elle fe nomme des 
Grecs vct^jcj^jdes Latins torpedo,eft dangereu- 

fc. Vndc verfus. 
Non torpédo placet, 

Nec quse ceruleas fanguine turbat aquas.. 
Oeil la Sèche ditte Sepia, laquelle de fa liqueur] 
noire & attramenteufe qui lui a efté baillée dej 
nature,loco fanguinis,trouble les eaux,& mef-^ 
memcntlors que ks pefcheurs la pourfuiuent| 
P4>çr la prandre. 

Les Grenoilles plaifent a aucuns , & mefme- 
naent, Quse vitreis capiuntur in yndis. Lon dit 
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ue les Grenouilles bouillies mitiguent la lè- 
pre & la iaunifle. 

La Truitte, laquelle aucuns appellent la Per- 
drix de l*eau , eft de gouft fuaue , & plaifanr, 
cngêdrant prefque tel humeur que fait le Saul- 
mon. Aufsi monfieur Rondelet trefdode Mé- 
decin, en Ton hiftoire des poifTonSjlamet entre 
les efpeces des Saulmons. 

La Dorée nommée des Grecs ;^^t;o-o(p^y?> 
des Latins aurata, cft vng poilTon de mer , fri- 
ant, aggreable, & bon lepofsible. 

Archeftratus fçauant en toutes délices , & 
friandifes, loiie grandement la Dorée d'Ephe- 
fe, apud Athenaeum. Il la faut faire cuire en 
moitié eau moitié vin ^ aucuns y mettent vng 
peu de vinaigre, du Saphran, & du poiure» & 
la mangent a l'etuuée. Les autres la font cui- 
re fur le gril , & luy mettent dans le ventre la 
fummitc de fenoil, ditte Vmbella fœniculi, ou 
vng rameau de rofmarin , tellement qu'elle en 
eft meilleure & plus odorante. 

Les médecins de noftre temps approuucnt le 
Rouget, appellé de Pline Rubellio , alias il efl 
nommé Erythimus pifcis : l'on ne doute point 
auiourdhui de l'ordonner a ceux qui ont la 
fleure. 

Merula eft vng poifTon appellé du nom d'vng 
oifeau qui fe nomme en Grec kqtIvÇq; kcÙ 
xoj-rvÇoç ^ aucuns par le commun nom d;.s 

L iij 



8^ 

poifsôs faxatiles l'appellét rochaurll a la chaîri^ 
bonne, & rendre, qui ell faine, voire aux febri-*f 
citants : il eft autant que le poifTon dit turdo, l 
en vulgaire tourd , & vielle : il f'en trouue de 
plufieurs efpeccs qui font merueilleuftment 
bonnes. 

Galien loiie grandement les Iulides qui font 
poilTons nombres entre les poiffons pierreux, 
& rochaux, defqucis nous ne ferons pas grand 
récit , veu qu'il eft a doubter fils fe trouuent 
en noftre mer ici prochaine. 11 eft appelle , 
d'aucuns Romains Iulia, parce que le Pontife 
lulle en vfoit volontiers par l'aduis de fes Mé- 
decins, pour ce faire bon ventre, veu qu'on dit 
que le bouillon en eft laxatif. 

La Perchaude de mer eft grandement diffe 
rente de celle d'eau douce, tant en gouft,qu'en 
fubftance , combien que la Perchaude d'eau 
doulce eft fort délicate : touteffois elle n'eft 
pas tant loiiabîe que celle de mer. La cendre 
de leurs teftes eftans falécs eft de grande effi- 
cace pour les chancres , ainlî que recite Pline. 
Or il faut noter que quant Galien & les autres 
loiient la Perche, ils entendent de celle de meri 
que ie n'ay point encore cognu en noftre pro- 
chaine mer. Si eft ce pourtant qu'il fe trouue 
bien quelque iour Pannée qu'on feroit bien ai- 
fed'auoir de nous Perchaudes fluuiatiles : car 
quant eft de moy ie ne les trouuay iamais de 
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aimais gouft. Et pour cette caiifc ic fay con- 
fifcicnce de blafmer noftre Perchaude de riuiere, 
luëu que ie n'ay poind encore goufté de celle 
jde mer. 

m Galieii loiie grandement les Gouions, nom- 
hnés Gobionés , & dit qu'ils font de fubftance 
[friable. Et croy que ce ne font pas les Gouions 
de noftre mer , qu'aucuns diCan croiftre aux 
eaus douces, car ils ont la chair molle & fîatrc: 
de façon que quant on veut appcller vnghom- 
Ime lafche , & couard , Ion le nomme Gouion. 

Le Scorpion de mercft d'excellente bonté, 
& de copieufe nourriture, ainfi que nous a laif- 
fé par efcrit Ariftote ; vulgairement il eft nom- 
mé RafcalTe. 

Les Celerins , Se Karengades zinfi qu'on lei 
nomme a Marfeille , font fort vfitcs,& engen- 
drent de bonnes humeurs : aucuns les appel- 
lent Sar délias, & membrades : Ion penfe que ce 
foient nos Sardines , qui font excellemment 
bonnes, eftans frefches : car i'ay veu pluiieurs 
hommes laifTer la perdrix, pour manger de 
nous Sardelles frefches, or ie m*cn raporte a la 
plus faine partie fi font elles. 

Le poiffon dit vulgairement Eguille,en Grec 
jQe^ovvjj en Latin Acus pifcis . Tl a la chair 

feche, fans eftre glutineux , & mucqueux, de 
forte que Ion n*en doit point reieter fon vAige. 
Le Maquereau appelle Scobrus eft bon, félon 

L iiij 
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la région & mer ou Ion le pefche , & mefmdii i 
ment quant il eft frais. 

Le Cabot dit KeÇa^oç en Grec , en Latia| 
Capito félon Gaza^l'es François PappelkntMu-. ! 
let. Athenasus recite que fa dénomination luy 
a efté baillée (ftcc to ^ccpvlépav tvv KeÇa^v» 
tx^^* Oeft adiré parce qu'il a la tefte pefante 
& groffe. Ils font bons aceouftrés auecque' 
bonnes efpices : Il fe gardent long temps en 
pafte. Aucuns les font cuire auccque des her- 
bes chaudes, & odorantes. 

Les Lubins , ou Lupins , que Galien nomme 
Lupos pelagios , engendrent vn fang fubtil en 
fubftance,& fi preftent vne nourriture louable 
a tout le corps. 

Les Merlus, eftans du nombre des poiffons 
appelles, aftlli,& dids Merlus quafi maris Lu- 
cij, comme Brochets de mer,ne font moins in- 
férieurs en bonté de nourriture que les poif- 
fons rochaux. Ils font faciles a digérer, & fans 
aucune vifcofité. Galien parle de leur bonté 
au troifiefme Hure des aliments , & huiftiefme 
liure de fa Méthode , lefquels il appelle en fa 
langue ovitkovçj ià eft afellos. 

Les Merlans font de la féconde efpece des 
Merlus,Pvfage defquels eft fans aucun doubte,- 
fâlubre. 

Les Surmulets , que les Grecs appellent 
rfi'y^(^ç > l^s Latins Mullos pifces, font aifés a 



froilicr, & cfmier , c'eft adiré friabiJes en La- 
tin, ne contiennent en foy aucune lenteur , ôc 
yifcofîté : ils décorent les tables fur krqucllcs 
ils font appofés. Ceux' qui font fongneux de 
leurfanté en peuuent hardiment manger fans 
aucun danger de leurs perfonnes. 

Le Gournaud dit lyra pifcisj engendre vng 
humeur qui n'eft aucunement phlegmatic, il a 
plus d'os y que de chair : ainfi nommé , Quod 
.more fuis grumniat , parce qu'il gronde com- 
me vn porceau. 

Le Turbot dit Chonibus aculeatus, eft mis 
entre les délices , & friandifes des anciens ; Ion 
le mange auecque le vin-aigre,ou frit auecque 
le beurre, & auecque le ius d'orange. Pline 
4it que le Turbot mis tout vif fur la ratte qu'il 
la guerift. 

Lepoiffon appelle Plyc, en Grec '^ijrla ou 
'F ç-^iiS-oçj en Latin Paffer, n'aproche point de la 
•i bonté du poilTon nommé Bugloiros,parquoi Ci 
î tu es au choysjlaiffe la Plyepour manger de la 
Sole. 

Le Congre eftnombré entre les poiffons de 
dure digeftion, ainfî que recite Galien, fuiuant 
Philotime. Albert le grand efcrit que le Congre 
engendre la lèpre, par vne propriété occulte. 

Acipenfer, qui fe dit en Latin Sturio,en 
François Eftourgeon,c*eft cellui quelesBour- 
deloys appellent Creac, eft grandemét recom- 



mandé de tous les anciens. Lan en faifoit fci- 
uice aux feftins royaux. II fe mangeoit auec- 
que grandes cérémonies. Vnde Martialis. 
Ad palatinas acipenfera^mittito menfas.: 

Ambrofias ornent muncra rara dapes. 

La Carpe ditte Ciprinus pifcis , eft cliaflce 
loing d'aucunes cuyfines , comme vnc viande 
fort contraire : ce que ne font poind tous a- 
mateursdes friants morceaux: car la Carpe eft . 
falubre , ou infalubre félon la différence des. 
eaux ou elle eft nourrie. Il me fouuient quel- 
quefois auoir mange des Carpes qu'on pefche 
en la riuiere du Lais , lesquelles eftoient d'vng 
gouft il fuaue , & plaifant , qu'on euft volon- 
tiers quitté le chappon pour en manger. 
Bien eft vrai que celles qui font nourries en 
des eaux bouëufes & dormantes, ne font point 
de telle bonté , car elks engendrent grande 
quantité de phlegme , lequel faid nuifance a 
peftomac. de cet ordre font les baueufcs Tan- 
ches. 

Les Brames , appellces cyprini lati, font re- 
commandées de plufieurs. Lonles faid cuire 
fus la grille, ou bien Ion les met en paftc auec-, 
que bonnes efpices, & par ce moien elles font 
plus commodes. 

LesEfcriuiffes ne fçauroient affés eftre lou- 
ées : elles font fouhaitées pour la table des 
grands fcigneurs. Aucuns les fuffoqucnt en du 
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iidiy pour les rendre plus deledables, & mcil- 
eures, elles humedent les corps. Parquoi A- 
icene & autres fouuerains Médecins, les ordo- 
ent aux éthiques , car elles n'ont rien de fale. 
efmement celles des flcuues, & eaus doulces, 
fquclles doiuent eftre préférées , a celles de 
er. Le tetraftique qui T'enfuit s'en peut chan- 
er a propos. 

ancer in Autumno pinguefcens, vere vel imo 
Adîît, Pulinoni menfa fecunda putri, 
lus habet is pulpœ , crefcunt cum cornua 
lunse 

Caufa eft , tune crefcunt alba medulla, 
cru or. 

La cendre des Efcriuines de fleuue ( dit Ga- 
lien ) defeche: & par la propriété de toute fa 
fubflance , aide nierucilleurement a ceux qui 
font mords d'vng chien enragé appliqué feule, 
ou auecque vne partie d'cncens,& cinq de gen- 
tiane, & dix efcriuifTes, ou bien vfer de la cen- 
dre préparée en la façon que la preparoit Ae- 
chrion par longue expérience trefdode, lequel 
gettoit les Efcriuiflcs en vn vaiflfeau d'airain, 
& les brufloit, de façon qu'il les redigoit en 
cendre. 

La Tortlie eft loiiée au régime de fan té , l'v- 
fage fréquent d'icclle eft fort conuenable pour 
les fplenetiques , ptifiques, & melancholiquts, 
renfuit vng diftiquca ce propos. 
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Manfa phthinm y putrein , & durum tcftud<% 
lienem 

Soluit, de ouafacro Aint medicina malo. 
' Cependant tu te perfuaderaSjanîy îedeurjejï 
louanges des poiffons n^eftre lî grandes qu'il 
les faille préférer a la chair , quanti! faut or- 
donner régime aux fains & malades. Les car- 
mes fuiuants t*en feront fcauant. 
Confule me, tandem monachorum prandia» 
pifces 

Effuge, cui veneris gaudia crebra placent. ' 
MoUia phlcgmatico difturbant corpora fucca^' 

Hinc fcabîes,crafrusgignirur inde cruor. 
Nam (fcio ) non profunt quibus eft visparua. 
teporis, 

Quosve fuo fouit doda Minerua finu. 

Le temps maintenant nous exhorte de parler 
des viandes qui fe préparent de laid, duquel il 
nous faut premièrement deuifer. 

Galien au liureDe Euchymia commande 
qu'on mefle auccque le laid du miel , & du ftl, 
affin qu'il ne fe coagule en l^eftomac. Il eft fort 
requis au lieu du miel y mettre du fuccre, le- 
quel eft en plus fréquent vfage qu'il n'eftoit diï 
temps de Galien. 

Les animaux qui font de bonne habitude, 
ont le laid meilleur & mieux.nourriifant. Il eft 
bon de le boire venant tout chaud de la befte. " 

Aucuns louent les pellifTons , que les Grecs 
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g appellent parvng beau vocable aphrogalada, 
'^le vulgatifsime vulgaire de la crème, en ceux 
mefmemtnt qui ont le foie chaud. 
. Il faut vfer peu de froumages,mermemét des 
vieux, ainfi que te déclare le carme quiPenfuit, 
Cafeus is prieftat, qui matris ab vbere luget, 

ram vêtus, & putrem menfis arcere iubemus* 
Vefîcx, & cerebro quod mala multa fcrant. 
I Le Beurre prins d'entrée de table, a toufiours 
kfté loué des anciens. Voire que ksRois 
kommançoient leurs difnés & foupés par du 
'Beurre. Il baille nourriture au thorax : il a- 
doulcift les nerfs : il laxe : il eft comme anti- 
<lote aux morfures veneneufes. 

Les Oeufs de poulies font les meilleurs , & 
principalement les frais. Ceux qui font gar- 
dés long temps font trefque mauuais . Lcy 
ceufs tremblants dits trometa, & tremula,c'eft 
adiré qui ne font guère cuits,Apala, id eft mol- 
Iia,c'eft adiré molIets,& rophitajd eft forbilia^ 
c'eft adiré qu'on aualle comme vng bouillon^ 
font les meilleurs. Ce ne fera point fans propos 
d'inférer icy les carmes qui f'enfuiuent, par lef- 
quels Ion pourra cognoiftrc quelque chofe de 
refledion des Oeufs. 

Da gailinamihi, modo fis compreffa marito 
Oua : parum ventis illa creata valent, 

ycl qua: confriftu in cineres côcepta creantur. 
Sic nofces ,in aquis non bona milTa natant. 
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Da mihi nata modo,, vitreis da molliter vndiSî| 
Coda , vel ad prunas , frixa colonus edat 1 
Renibiis , & iecori profunt , venerémque ia«*i 
ccntem 

Extimulant, fubito fed tamen illa putrcnr, 
Hinc lit, quod noceant ftomachi quibus ignea 
vis eft. 

Sic nihil ex omni parte iiiuare poteft. 

Les Oeufs cuids en vnc poilleafrire,ditte dei 
Grecs roTriy ce vov:, ttls Oeufs font nommés 
TciyriViTcty id eft fricta : ils engendrent vne tref^ 
ir.auuaife nourriture. D'vng tel ordre font les 
Oeufs appelles TufFocata, en Grec T^^viicrccy que 

nous difons en noftre vulgairç poches. 

Quant les Médecins ordonnent vng régime 
de viure, ils n'oblient point les différences des 
Vins. Les différences des vins contiennent ea 
foi la couleur, la confiftence, le gouft . l'odeur^; 
& la vertu. La confiftence f'entend f'il eft a- 
queux, fubtil, gros, ou fil eft moien entre tel- 
les qualités : en gouft , f'il eft doulx, auftere , 
iniipide, & acre : en odeur les vngs font d 
bonne odeur, les autres fans odeur. Les vng 
ont vne trefm.auuaife qualité. Les vins fediffe. 
rent en faculté, les vngs font polyphores , c'e^ 
adiré portant beaucoup d'eau : les autres oh 
gophores , c'eit adiré portants peu d>eau , & 
tels vins fe boiuent Ams aucune mixtion d'eau. 



ou anecquc bien peu , & tel vin Ce peut dire 
àâvvacr^QVy c'cfc adirc fans vertu, comme vous 
pourries dire yinum mufcatellinum, gallice vin 
mufcadet de Bretaigne. Entre les vins poly- 
phores, c'eft adiré portants beaucoup d'eau, 
nous entendons ceux qui font odorants , forts, 
fumeux. • 

Galien en l'onziefcme de fa Thérapeutique 
maintient que les vins blancs ne font poind il 
Tchauds. Les Vins clairets & colorés font 
doiiés de plus grande chaleur. II cft fort dif- 
ficile de bailler abfolue diiïinition de la qualité 
des Vins , veu qu'il fe différent félon les pais, 
& régions. 

Le Vin qui décline de fa première bonté , que 
les Latins appellent vinum fugiens , doit élire 
laiffé , mais il faut boire de fon contraire, 
c'cft adiré de cellui qui eft en fa force , & vi- 
gueur, qu'on dit en Latin vinum confiftens fu^ 
gienti contrarium vt audor eil Buda:us.Com^ 
bien que Galien recite que le Vin dénient plus 
chaud quant il vicillifl, parce que la longue de- 
meure luy ofte fa partie aqueufe, touteffois 
cela ne fe peut entendre de noz Vins , car ils ne 
font pas vieux, robuftes , comme font ceux 
defquels parloit Galien , &: telle raifon ne fe 
doit entendre dcsnoftres, car leurs efprits Peu 
difsipent , euanouïflcnt aifement,de façon que 
fi Galien cuft cognii la couleur , la' confî- 
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ftence, odeur, & vertu des Vins de ce paï$Cc6*.^| 
bien qu'ils foient fouuerains & tresbons anouf i 
qui les auons accouflumés ) nec vappam pro- • 
feéto illa exiftimaflct . Parquoi cellui erre, j 
d'autant qu'il y a du centre de la terre iufques i 
au Zodiaque, qui opiniaftre que les Vins de ce ! 
païs tant plus ils^vieilliffent, d'autant plus font 
ils chauds , & violents : mais au contraire ils 
aigriffcnt pluftoft, ou f'ils fe gardent nous voi- 
ons que leur force fc diminue. 

Selon l'aduis, 6c opinion des Medecins,il nous 
faut eftre foigneux d'cflire les vins, non poinâ: 
feulement félon les humeurs qui f'accumulent 
en nous,mais aufsi félon la nature du temps, & 
<le la région ou nous habitons. Si nous auons 
les humeurs froides & phlegmatiques, le vin ne 
fe doit boire tant trampé, & doit eftrc^de plus ; 
grande force. Se mefmement fi c'eft en l'hyuer: 
fî les humeurs font chaudes & feches , les Vins 
fans force,que nous difons adynama , & oligo- 
phora, feront les plus conuenabks. Et fi d'a- 
uenture nous eftions en vngpaïs la ou il ne fe 
trouuaft point de petits Vins. Il faudroit châ- 
trer les gros Vinsauecque bonne quantité d'- 
eau. La Bière, la Ceruoife, & autres potions, 
que le Latins appellent Céréales potus, ne font: 
point receuables au régime de fanté, ces breua- 
ges font venteux , & de mauuais fuc , ainfi que 
nous ont lailfé par efcrit Diofcoride , & Pline. 

Bien 



Bien cft vray , que II contraitide peut eftre fî 
grande, & deffaut d'autre Vin, qu'il vaut beau- 
coup myeux en boire que de J'cau. le ne veux 
icy obmettre qu'il furuient bien quelques ac- 
cidents de maIadics,pour lefquelles ie ne ferois 
.doubte d'ordonner tels breuages. Lon fe gar- 
dera de boire des vins nouueaux, car ils engen- 
drent mille opilatiôs aux veines,acaufe de leur 
abondante fcce qu'ils ont encore : les vers qui 
f enfuiuent declairent l'incommodité des Vins 
nouueaux, & quant il fera temps d'en boire. 
Et noua fac fugias, non dudû lintribus haufta, 

Pulmoni, & iecori namque nocere folent. 
111a probo quorum fundo fex crafTa refedit, 

Qux nihileferuent, fed requieta manent. 

Note que le vin prins fobrement eft familier 
a noftre chaleur naturelle , au contraire lî Ion 
en prend immodérément il luy eft ennemy 
morteljcar la chaleur immodérée du vin AifFo- 
que,ou diminue la naturelle, ce que nous vo- 
lons par expérience aux grans yurongnes, def- 
quels la plus grande partie eft palle , & fans 
couleur: ce quidemonftre que l'abondance du 
vin leur a dcfia diminué leur chaleur. 

Ici fe prefenre le lieu , & occafion de parler 
des maux infinis quecaufel'iurongneric, & de 
certains remèdes pour y pouuoir obuier : ce 
qui ne doit eftre veu eftrange , car Galien 
en fon liure des remèdes faciles a préparer, a 
bien daigné defcrire certains remèdes côuena- 
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bles aux douleurs de cerueau caufces de 
brieté. 

lafo Pratcnfis Médecin trcfdode en a faid: 
quelque récit. Or tu noteras que les vngs font 
plus fubict^ts que les autres a cedit mal . Ceux 
qui ont le cerueau debik,& le vétricule chaud, 
&; qui ne font point exercés aux combats de 
Bachus aifemet fe chafourrent.Ariftote dit que 
les vieilles gens y font grandement fubietts , & 
que ks femmes n'y font poind fubiedes , fi ce 
n'eft par grande violence. 

Ce qui'aduient parce qu'elles ont k corps 
fort humide , & cela nous eft manifefte par la 
fpkndeur , beauté , rarité , & mollitie de leurs 
corps: quelles foknt humides il nous apcrt par 
ks purgations mcnftrues aufquclks elles font 
fubiedes tous les mois : k vin doncques quant 
il tombe en tel flcuue & mer oceane il perd 
toute fa force premkr que d'enuoier fes va- 
peurs, & tintamarres au cerueau, de façon que 
leur fuperflue humidité fert d'abondance d'eau 
au vin . Au contraire ks vkillards qui ont le 
corps aride ( ie di auecque GaHen en fes liures 
des tempéraments, temperamento naturali, & 
non afcititio: car quant autemperamét acquis 
te accidentai, il ne font que cracher,& toufsir, 
& font humides d'vne humidité acquife, & non 
naturelle) font incontinent furprisde la fer - 
ueur, & chaleur du vin. Il ne fe trouue point 
àc maladie qui foit accompagnée de tant 
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fynîptomcs,comme eft ïurongnerie, en laquel- 
L le toutes ks adiôs tant de l'aine, que du corps 
I' cefTent de bien faire kur dcuoir. Premièrement 
la telle eft rompue de puantes , & infedes fu- 
mées , tant de tournemcts de cerueau, en forte 
qu'il fcmblc que la terre, & le ciel font au bal, 
vng a grand bruit d'aurei-lks, qu'il femble que 
tous ks eftangs de laSoulongne font débondés, 
la langue vacille ii ineptemcnt que voulant di- 
re vefpres , ils difent crefpts : les riciieffes de 
Crcefus font polTedées encore qu'on foit plus 
pauure que Liberis , ils font vng conte cent 
fois , ils font futiles en leur parler , ils font Ci 
troublés qu'ils leur fcmblc que le bout de leur 
banc foit la pointe mefmc,ils font eloquens 
comme vn Demofthene , luxta illud fxcundi 
calices & cetera , ils tuent tout le monde , ils 
efcorchent le renard , ils ont tremblements de 
coeur , ils ont vne grâce badine, ils chancellent 
par ks rues , & cantons des villes comme f'il 
auoit verpjairé, vous diries que fe font bateaux 
fans gabarriers, ils ronflent comme porceaux, 
vous diriés que ce font furies . infernales , ils fe 
veautrent par tout ainfi que porceaux efchauf- 
fés au mois d'Aouft. Sils trouuent leurs por- 
tes fermées reuenans des tauernes , ils mor- 
dent la ferrure auecque belles dents , ils 
frappent tant des pieds que de la tefte con- 
tre les portes , ils efcument ainfi que fan- 
gliers fuite ,bnef quant ils font au dedans 
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îe vouslailTc a penfer comme la pauiire femme 
auecque fon mcfnage eft traidée. Actius Mc- 
dccia renommé, ma Tiurongnerie tntreles ef- 
peccs de manie. Les Lactdtmonkns auoitnt 
riurongnerie en telle horreur eue pour la laire 
hair , & detefter a leurs enfans, qu'ils fafoient 
afloir a leurs tabks,ûcs plus excellents iuion- 
gnes de la ville, aftin qu'après auoir contemplé 
entelsiurongncs l'abhominable vice d'tbrieté 
ils fe gardafi'ent de tomber en vn fi prodigieux 
fpeétacle.Laprudéce des Lacedtmonicns tltoit 
grande lefquds tnfcignoicnt leurs enfans par 
vifs , & euidents exemples. Aufsi ancienne- 
nunt aux pompes , de aflemblées qu'on faifoit 
tous les ans , Ion auoit de couftume d'exhi- 
ber l'eftigie hideufe d'vng Gourmand & glou- 
ton, aiant la gueule grande comme vn afne,fai- 
fant tracquetter Tes dents ainfi que les marches 
d'vne paire d'orgues, lefquelles eftoient rou- 
glées comme la ferrure d'vn vieil charnier: & 
fe faifoit tel fpeaacle affîn que les petits enfans 
commançaffentde bonne heure a hair gour- 
rftandife. 

Il ne faut aucunement ouir , ne receuoir Se- 
neque lecuel en fon traidéDe tranquilitatc 
vitîE , a ofé efcripre qu'il eftoit vtile de fen- 
ïrer quelques iours . voire Ci nous voulons 
croire Athenaeus certains talents d'argent e- 
iloient baillés aux meilleurs iurôgnes, & gour- 
mands.O que telle façô de faire doit elke de- 
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• teftable a ceux qui confeffent lefus Clirift, que 
deuiendroit celle tant diuine exhortation,No- 
lite inebriari vino in quo eft luxuria? Qu_e 
diuiendroit l'homilie de S. Baiile Archeuefque 
de Cefarée contra ebriofos . Bref coniidere les 
maladies qui viennent d'iurongncrie comme 
apoplexie, mal de faindlehan appelle epilcp- 
lie, phrenefie, lithargie, manie, fubet dit caros 
fcotomie ,hemicranic , incubus dit epliialtes, 
torture de bouche dit fpafmus caninus , tre- 
meurs des membres, paralyfîe & autres inHnits 
maulx aiants leur dependcnce & fource des 
/ufdits. L'Elegie qui f'enfuit nous depeinct au 
vif les abhominations d'ebrieté. 
Proh Dij quâ nocuit nimio maduifTe meraco, 
Id fpafmum,& parefim multaq; damna parit. 
Hic cubât in faciem, proftrato hic corporc 
ftertit. 

Hic foedo inco6î:a$ euomit ore dapes, 
Àlter penè cadens incerto tramite grefTus 

Soluit, & hic medio vix valet ore loqui. 
llle reformidat, radientis lumina Phœbi, 

Caelum hic lampyrides nofte replere putar, 
Vidi ego clamantem radijsfe Solis aduri, 

Cum ftarent triuise lumina plena dea?. 
Scintillas veluti, tune nix concretamicantes 

Reddebat, rapidi huic lumina Solis erant. 
Hic boat, hic totam trahitur quafi trunciis i» 
vrbem. 

Hic fua cœnofa corpora verfat humo, 
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Denique quadrupèdes hominiprxftare vidêtur 

Cum fuerint nimio membra fcpulta mero: 
Parcius ergo bibas, & vinum dilue lymphis. 

Ni more Arcehla; claudere fata velis 
Staphilus edocuit lymphas mifcere phalerno, 

Prefsit & inuentum nobile Bacchc tuum 
Forte nocet tenui lymphas mifcere li^o 

Qui ventré/tomachu,aut débile peaushabêt. 

11 me fembleque ce ne ferachoreoifiue,& 
inutile fi nous recirons icy certains antidotes 
contre l'ïurongncrie car il T'en trouue (com- 
me rcfere lafo Pratenfis) qui de leur propriété 
occulte font haïr le vin,& tmpefchent ebricté. 
I Aucuns remèdes tant limpks, que conipofts 

Tcmperchét par leur manifefte qualité, ou pour 
I îc moins gardent qu'^n ne foit fi toft fur- 

[ prins de vin. larcas Indus apud Philoftratum 

l dit que les œufs de la chauelTe, ditte noftua, 

I baillas a humer aux enfans leur feront haïr le 

vin, & fi ont propriété d^tmpefcher ïurongne- 
rie. La fanie qui pend en Pendroid là ou Ion 
a couppé la vigne.mife fans le fceu de celluy x 
qui nous voulons faire haïr le vin , eft fouue- 
raine pour cedit etfet. Le vin en lequel aura 
efté faia mourir vne anguille . beu faid qu'on 
n»enveut plus boire. Cato de re ruft. dit les 
choux auoir propriété d'empefcher ebrietércc 
que nous auons ia declairé parlant de lana^ 
L ture des choux. Auicenne phcn tcrtia primi or- 

} donne vn fyrop contre 5.bneté,duqud la defcri- 
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ption renluit.Prcfiés du ius des choux blans,du 
ius de granades aigres autât,de l'vn que de l'au- 
tre félon la quantité que vous voudrés faire,du 
vinaigre vne partie,& faidtes bouillir le tout en 
forme de fyrop, & en prenés vne once deuant 
difner, & autant deuant foupper. Horus Afsy- 
rien loiie grandement la cendre du bec d'vne 
hirondelle auecquc du myrrhe mife dans le vin 
de celuy que nous Voulons empefcher de Pen- 
ïurer : les ius de baies de lierre eft bon pour 
telle intention. 

En Syrie fe trouue vng huille qu'on appelle 
cIaeomeli,parce qu'elle ha faueurde miel,clle di- 
ûille de certains oliuicrs, ceux qui veulent fe 
garder de f'enïurcr boiuent du dit huillc. Ari- 
ftote tient en Tes problèmes que l'huille empe- 
fche ebrieté.Plutarque recite d'vng quidam qui 
buuant , & mangeant fouuent chés Drufus f.\s 
de Tibère Cefar prefentoit le combat déboire 
a tous fans aucunement f' aliéner : tous f'efmer- 
ueilloient de cela : vn autre le defcclla qui dift 
qu*il luy auoit veu manger cinq almandes ame- 
res : après il luy fut défendu de n'en manger, i! 
quitta le camp, difans que fes armes luy eftoiét 
oftées . Aucuns attribuent telle vertu aux 
cappres. Le vin qui a bien bouilli, & quieft 
fans lie enïure plus roft , mais il ne fe garde 
pas tant, la raifon cft prompte. Car d'au- 
tant que la fece eft repurgée , le vin en de- 
meure plus liquide,^ pénètre plus aifemciK en 
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toutes les veines de celluî qui en boit, parquo/ 
il enflambe plus promptement le fangiâc de tel- ' 
le inflammation pluiîeurs vapeurs font tran- 
fportées au cerueau , qui caufent lors ebrieté. 
Bien efl vrai que tel vin comme eftant fans fir- 
mament eft plus fubiet aux iniures de corrup- 
tion :car la fece efl comme racine pour foubf- 
tenir, & nourrir le vin, & non fans caufe le vul- 
gaire l'appelle mere du vin. 

La decoétion de veruaine, & de la petite cen- 
taure eft fort fouucraine pour l'ebrieté. 

La hiere auecque le ius de granade eft de 
merueilleux ciVc<â. 

Les potages doiuent eftre de toutes herbes 
reffrigeratiues. 

L*iierbe de faint innocent portée en forme 
de courone ou chapelet fus la tefte eft ennemie 
mortelk d*cbrieté. 

Le vomiffement tft fort neceffaire pour & affin 
de purger l'eftomac des humeurs corrompues, 
lefquelles toufiours exhallent au cerueau. 

Les fruids ftiptiques font fouuerains, comme 
le berberis, lescoings, les poires , les pommes! 
de grenades, les citrons. 

Le ius de grofelier rouge dit ribes eft propre, 
ou l'eau diftillée d'icellui. 

La coriandre préparée eft loiiée pour vn tel 
fymptome. 

Celluy qui defîrera voir diuers remèdes poui 

l'ebrieté, qu'il m fe fâche de lire le$ cômentai- 
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vxTçs deGentilisFulginenfis &deIacobiis De par- 
ii:tibus, fur les Canons d'Aiiicçnne, i'ay dit qu'il 
ï£ne fe fâche, car les Latins, Médecins Pennuyent 
'devoir tels Barbares , Verum ex his tanquain 
ex ftercore aurum colligere licer, 

Combien que les petits enfans ne foicntau^ 
cunemét touchcsdes aftedions veneriques,tou- 
tesfois quant ils commancent a auoir l'aage dç 
dixfept, ou dixhuid ans, c'eft merucillc com- 
bien ils f'adonnent aux ades veneriques. Con- 
lidercs qu'il cil expcdiçt pour le rtgimc de fan^ 
té, faire mention des dommages, & inconueni^ 
ens grands, que caufe vne excefsiuc paîllardife, 
•our cette caufe nous auons icy délibéré d'en 
Faire vng bref narré, 
A6tîus dit que nul des euures naturels eft nujr 
fîble,&:que le coït efl: neceflaire a tous animaux^ 
& mcfmemcnt fi le corps efl: çn fa vigueur,& de 
complexion chaude, &: humide, car ceux qui 
ont rencôtré vne telle complexion abondent cr\ 
femence. Galien au vi. de Locis aflFcAis mémo- 
re les fymptomes grans qui aduiennent de 1^ 
rétention de geniture, 

Aucuns ont çftimé n'eftre point abfurde d'af^ 
feurer Venus eftre vtilea certaines maladies, 
Celfe médecin renômé efcrit que pîufieurs ont 
cfté preférués de maladies par les premiers con» 
flids veneriques. Venus exercée de trop grand<^ 
iéunefTe eft toufiours contre nature,ce qui nom 
jippert par la fubite mutation de toute l'abitu* 
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de du corps qu'elle caufe, car elle fait les ieuncj 
apparoiltre vieux, ce que Martial tendmon- 
ftrer par ks vers qui f'cnfuiuent. 
Inde rragus, celercfque pili, mirandaque matri 

Barba, nec in clara balnca luce placent. 
Parquoy Venus immodérée efl nuiiible a tous, 
car elle auace vieillclTe^côme efcrit Arift. au li- 
ure de la longitude , & brieueté de vie. Hippo- 
crates au liure de la fcmence génitale , dit que 
venus n'cd point tant incômode aux femmes, 
qu'elle efl; aux hommes, ce que nous voions par 
expcrience,car elles ne vieillirent point (î toit: 
les hommes ne font point fi efmcuz a Venus au 
temps d*e{lc, comme les femmes, quarum magis 
effcra Venus, li nous croiôs a Hefiode in Ergis. 

■ I ■■■ Flagranti temporis seftu. 
Fsminco Venus eft vfu magis effera fexu* 

Mitior illa viris, de Hepe accita relanguet. 
Quant la Canicule règne, il fe faut garder dex- 
ercer Venus, au moins que ce foit bien raremét* 
Il ne faut point exercer venus quant on eft preft 
de prendre fa refedion , ou bien toft après: car 
cela engendre grandes crudités, qui font nouer- 
ques de fanté. Et de ce le tetraftique qui s'en- 
fuit nous en fait mention. 
Efto procul, vana quanuis tentigine rumpar, 

Mox vbi funt dapibus membra referta fuis, 
Vcl cum torua famés iciuno in corpore latrat, 

Velcumfudifico membra labore iacent. 



Ruriûs. 

Nec veneris, nec tu vini capians amore, 

Vno namque modo vina, venufque noceilt. 
Vt Venus eneruat vires, fie copia Bacchi, 

Eî tentât grefTus, debilitàtque pedes. 
Copedibus venerem, vinclis conftringe ly^um 
r-icc te muneribus lardât vterque fiiis. ' 
P-r ics propos (iiCdits, il apert manifeftement q 
i'iinmoderée Venus eil: celle qu'on doit euiter 
& fuir pour obtenir fanté. Qui eft cellui qui 
voudroit nier qu'en la remence,ne foit contenu 
ie principe de noftre vie? Et que la chaleur corn, 
me ertant celefte & tresfeconde génératrice de 
routes chofes ne foit enclofe en icelle? parquoi 
celle humidité radicale, par laquelle telle cha- 
leur eft entretenue & nourrie eftdirsipée,& 
corrompue par le fréquent coït, dont aduient, 
que ceux qui font veneriques & bouquins,com' 
me les boucs mefmes, font de briefue vie , & de 
/anté& valetude lubrique. Parquoi il eft ne- 
ceflaire de garder moien en tel ade , & faire ce 
que nous enfeigne le tetraftique fuiuant. 
Hinc mod9 accédât veneri, nâ noxia crebra eft:, 

Eneruat vires, ingenioque nocet. 
Intempeftiuos inducit verticc cauos, 

Ettremulam vocem, membraque lafta facît. 
L*exercice eft fouuerain remède pour garder 
la fanté, il s'en trouue de plufieurs efpeces, an- 
ciennement Ion vfoit de lits penfiles pour vehe* 
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ments exercices! Anciennement Ion auoît 
ne pierre carrée , perfée au milieu , qu'on iet- 
toit en Pair pour f'exerçer, lequel exercice ils 
appelloient en Latin, ladare difcum, auiourd'- 
huy l'on vfe encor' de ieder la pierre , la barre, 
qui font exercices de force, 

L'oplomachiequi eft vng exercice fait auec* 
que les armes,eft gentil, & fouuerain pour ceux 
qui veulét auoir toutes les parties de leur corps 
bien au deliure cellui qui f'exerçe de telle façon 
cft nommé cW^ût;^o;,VndeMart. 
Hoplomachus nue es, fueras ophtalmicus ohm, 

Vn autre exercice eftoit grand, duquel anci- 
ennement Ion vfoit, qui eftoit de courrir armés, 
qu'ils appelloiét d'vn verbe Grec o^^ilo^f^oiA^v. 

L'efcrime du vulgaire appelléfcrimia, qui eft 
proprement ce qu'on dit en Grec ç-KictiAc^z^cty 
id eft vmbratilis armarorum meditatio, qui eft 
Pefcrimer en chambre , eft falubre: mais qu'on 
fe puiiTe garde des coups. 

Le plus mal plaifant exercice des anciens e*. 
ftoitceliui,par lequel les pugils f'exerçoient au 
combat a çoups de poing , & tel exercice fe 
nommoit en Grec aruj/^ût^/^t, & sru^'/*^ > qui fe 
dit en Latin Pugilatio, &: cellui qui vfe de tel 
exercice Pappelle ^^yf^^zo; j en Latin pugil.. 
Toutes les çfpeces de luides font nom- 

bree? 
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brees entre les exercices qui font conuenabics 
aux hommes robuftcs & forts, comme eftoit la 
luide nommée àK^o^uf>iTiAoç , qui Te faifoit 
feulement en fe tenant les mains fans fc ioin- 
, dre & embrafTer les autres parties du corps 
de fon compaignon , iufque a-ce qu*on fe fuft 
rué & ietté par terre : & tels luiÂcurs f ap- 
ptlloient en Grec oi,Koox^^<rnAi inde ÙK^oxi^^ 
^i^ia-S-cctj ideft fummis manibus citra complé- 
ta colluétari: c'eft adiré luiêter fans PébrafTer. 

Tirer au court bafton eft trop violent exer- 
cice pour les reins, & mal conuenable a ceux 
qui font du catalogue des gorriers. 

Le ieu de la paulme,grandc & petite eft hon- 
nefte exercice. 

Particuliairement nous exerçons le thorax, 
& ks polmons a refpirer , chanter , tout ainli 
que iambes a courir , & faulttr. 

L'exercice de la chafTe eft fmgulier, fait auec- 
que mefure & fans violence. 

Aller en coche , liéiiere, nauiger fur vngeau 
belle & claire eft falubre. 

Celfe dit que le pourmener en lieuplain,Am- 
bulationem appelllat planam, eft incommode, 
& laborieus, & qu'il vaut mieux fe pourmener 
en montant, & defcendant,car telle variété ex- 
erce plus les nerfs , & cela fe doit entendre le 
corps n'eftant point débile, ne valétudinaire. 

Aufsi Ariftote demande en fes problèmes 



pourquoy Ion cfl pluftofl: lâffé en fe pourmc- 
nant en lieux égaux , qu'en lieux inégaux, par- 
ce que Ion n'vfe que d'vn mouuement en lieux 
égaux, & que les nerfs & mufcles font fatigué» 
pluftoft, veu que leur adion eft plus afsidueiau 
contraire le mouuement qui fe faid en lieu in- 
égal eft fait dediuers mufcks: tellement quant 
les vngs fe repofent , les autres trauailknt : ce 
qui nous apert par ceux qui fe laffcnt poui: 
eftre long temps couchés fur vng cofté. 

Aucuns Médecins louent l^s faltations ou 
faults , lefquels fi nous croions a Lucian ne 
font pas feulement vtiles , mais aufsi ho- 
neftes. 

Philoftrate faift mention , que Hiarchas Se 
Drachmane qui eftoient des fages d'Indie, fa- 
luoient le Soleil leuant en faultant. 

Le temps le plus commode pour f'exercereft 
quant on a fait digeftion , fans fentir fon efto^ 
mac apefanti , & aggraué. Le mouuement a- 
pres les viandes eft fort périlleux , car par vng 
tel mouuement les humeurs crues font accu- 
mulées aux veines , qui engendrent comme on 
lift en Galien au liure de Euchy. tout genre de 
maladies, veu que par le mouuement tant fu- 
bit,les viandes font tirées de l'eftomac premier 
qu*ellesfoient concodes , & digérées, & ainfi 
font caufées diftentions, pefanteursen la régi-' 
on du foie , & fumées odieufes au cerueau. 
Ion en defire voir d^auantage il faut lire Ga^ 



lien au fixkCmc De faniratc tucnJa. 

Longuement ronfler au liât cil dangereux. 
O miferable vie de Thomme qui de foixante 
ansn'eftpoindpofrtfTeur de vingt ! confidere 
Je long, & profond dormir que nous Faifons 
en cette vallée de toutes miftres , les maladies, 
Jes veilles, ks labeurs qu'il endure. Extrêmes 
currens ad Indos. Per mare per faxa^per ignés, 
pauperiem fugiens,parquoi 

*—Surge, nec in ledo tempora cara teras, 
Verum non fubiro tanquam curfurus inhoftes, 

Sed lente : vt ventris ftercus ad ima fluat. 
Hinc tenfis pafsim neruis fpaciaberis aula, 

Solue aluum , & fcretum confpue , pcdc 
caput. 

Vt ventrem foluas, decodo mercurialis 

Adde mcl, hoc fumpto vifcera lalTa Huent, 

Prunaque conuenient Syria deueda Damafco, 
Maluaque, vel violx, cafsia^manna, crocus. 

Galien a toufiours loiié les fridions du ma- 
tin, car elles corroborent ks partics,elles con- 
fomment ks fupcrfluités qui font entre chair 
& cuir, de façon qu'il n'y a remède plus fou- 
uerain pour prefcruér des goûtes podagri- 
ques a ceux qui voiagéta cheual que de fefaire 
frotter les piés,Ies bras , mains , & efpinc dor- 
falle. Il n'y a tel a qui il ne foit perfuadé que 
les animaux n'aient bcfoing de dormir, par- 
quoy ici briefuement ie declareray ce qui 
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doit eftre obferué quant au dormir : ce qui clt 
necefTaire de fçauoir pour garder fafanté. 

Doncques le dormir modéré aide aux mem- 
bres laiTés: il foulage les actions du ventricule, 
du foie, & de tous ks vaifcauxide forte que les 
philofophes ont dit que le dormir nouriffoit les 
animaux^ qu'il les engreffoit: vnde Martialis 
parlant du Gliron. 

Tota mihi dormitur hyems, & pinguior illo 

Tempore fum,quo me nil nià fommus habet. 
' Auerrhois tn fcs colligets allègue trois ne- 
ccfsités de dormir, la première ell que le dor- 
mir cuia , & diftribue les viandes : la féconde 
eft qu'il reftaure la fubftance du corps, & les e- 
fprits prefqucs ruinés & péris par trop veiller: 
la tierce il baille repos aux organes & mftru- 
mcnts des fentiments. Parquoi le dormir eft 
grandement necelTaire a ceux qui font fatigues 
de veiller. Le repos prefetue les animaux de 
plufieurs maux.Dont vient que le poète châte. 
Ouod caret alterna requie,durabile non eft, 
H^c réparât vires,fe{raque membra nouât. 

Rurfus. 

Somne quiesrerÛ placidifsime fomneDeorum, 
Pax animi,quem curafugit,qui corporaduru 
Feffa minifterijs mulces,reparâfque laborem. 

Paule Aeginette dit que beaucoup de biens 
prouiennent du dormir. Le dormir (dit il) mi-] 
ti^ue les douleurs, il digère les humeurs, ilet- 
face les lafsitudes, ôc maladies de l'efprit.VoiI^ 
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js biens que cauie , & aportc vn fommeil mo- 
îl^/deré. Rtltedc faire mention des incômodités, 
I & nuifanccs qu'engédre le dormir immodéré. 
Gtllius fuiuant Varro recite que les petits en- 
fans font faids d*vng efprit hcbeté, parle pro- 
fond dormir : pour cette caufe difoit le prudct 
vieillard Hippocrates que c'eftoit chofe mau- 
maife quât le dormir^ouveiller paflbiét mefure, 
La nuit elt accommodée pour le dormir^car 
<ômc dit Pol, la nuit par fa naturelle humidité 
& filence caufe le dormir. Ion ne doit dormir 
de deux ou trois heures aprcs les repas. # 

Dormir fur le midy eft grandement nuiiîble: 
fi ce n'eftoit qu'on fuft larfe de labeur, & qu'on 
•€uft veillé la»nuit. Le iour eft contraire au dor- 
mir par le bruit, chaleur, & lumière, le dormir 
<iu iour rcmplift le cei ueau de fumées & va- 
peurs, dont font engendrées douleurs de tefte^ 
& reumes. Le dormir de lîx heures eft le plus 
falubre. ce qui eft chanté par l'elegie qui Pti^, 
fuit. 

Vera quies tantum bis très fibi vinàka.t horas 
Tempus id excedens, ad ftyga pandit iter. 
Ad ftyga pandit, fomno corrumpitur seras. 

Mens hebes, & fcabics, & malus inde cruor. 
Si fapias, noli fuerint cum vifcera tenfa 

More fuum fegni mox dare membra thoro. 
Très horas faltem requies diftabit ab efcis. 
Et fopor in média luce cauendus erit. - 
Petrus Appono, alias le Conciliateur loiic 
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le dormir quieft fait fur le coftc droit a cent^ 
cjuiont le ventre conflipé. le m'cfmerueill 
comment Auicenne a ditque dormir furie ven- 
tre ell fort côuenable pour la dîgeftion,& pour 
la toux, veu qu'ô loiie le dormir qui elt fait fur 
les coftes. Galien a efcrit que dormir fur le- 
fchine, qui ell fomnus fupinus , eft figne d'vnc 
ftupeur, fpafme, & cbrieté:il faut dormir de U 
façon que le prcfent carm.e enfcigne. 
Et latus in dextrum, nimium nifi fcrueat hcpar 
Dehinc Ixuum, aut contra node cubare bo- 

^ num eft. 
In renés nunquam , Venus hinc fiue compare 

furgit, 

Incubusjiinc phrefis pluraquedâna fluunt.| 
Aucuns efpanchent la main fur l'orifice del 
l'eftomac,cc qui aide merueillcufement a la di-- 
geftionicar la cauité de la main eft la plus tem-.| 
perte partie de tout le corps , ainfi qu'a efcrit i 
Galien en fon liure De vfu partium,& au liurc 
des tempéraments. 

Il fe faut garder qu'en dormant U s rayons du 
Soleil & de la Lune ne baillent fur laface.Dorji 
mir fous les rayons delà Lune faid cracher Id 
fane ,ainri qu'a efcrit Auicennc prima tcrtij. 
Plutarque dit que les rayons de la Lune eau 
fent vne ftupeur & hébétude d'efprit Doimir 
fous lés arbres defquels l'ombre eft fâche ufe.: 
la tefte , eft dangereux , comme dormir fous 
yn noyer, fous vng bouis. L'ombre du genel- 



Irirc cft moleftc au ccrueau» les riches de Ba- 
<^ylonne dorment fur des peaux qu'ih rcmplif- 
fcnt d'eau pour fe refrefchir. Lis Plutarquc 
In Symp. 

Perfuade toiCamy Ledeur) le dormir excefsif 
cftre lenourrilTement de tous maux: parquoy 
Plus vigila fcmper, ne fomno deditus elto, 

Nam diuturna quies vitijs alimenta mini- 
llrat. 

Maintenant il faut mettre fin a ce petit 
traittc , mais que nous aïons diuifé le plus 
bref que faire fe pourra des affeâ:ions de Pâ- 
me, la confidcration defquelles efl fort neffairc 
pour le régime de fanté. Entant qu'il eftpof- 
fîble nous fuirons ire , trifte (Te , crainte, lef- 
quelles changent Pcfprit , & le corps , les tri- 
ftcs & mauuaifes nouuelles peuuent cauftr vng 
fyncope , & delFaillement d'efprit. 

Xenophon au troiziefme de fa Cyropedic 
cfcrit que les torments qu'on a d'vne crainte 
font plus véhéments que toutes autres mole- 
ilies prefentes. Galien en fes commentaires 
fur les Aphorifmcs d'Hippocrates dit, que 
quant on eft en crainde & trifteife , fans ma- 
nifeftecaure,ceft figne d'vne melancholie a^ 
dufte , & principalement fi telle melancho- 
lie perfeuere long temps. Vne fubittc 
crampe peut eftrc occafion de mort : car 
elle caufe vne fuffocation , &extinaion dese- 
fpits naturels, vitaux , ôc animaux. Veu donc 



ques que trifteffe , &.crairtte lotit caufe de târt . 
de maux, qui eft cellui qui ne f'etudieraa trou-^j 
uer les moiéspour fe reliouirPQui n'obferuer* 
ce qui ert contenu en le terraftiquc fuyuant. 
Ardua curarum (moneo) faftidià vita. 

Ex animo fanus fi cupis effe diu. 
Tiiftia pelle procul , corrùpunt illa temcntemi 
Ad varios morbos, menbraq; fana parant* 
C'eft chofe admirable des biens, &: c6niodi| 
tés que apporte la ioye aux corps humàins^ 
quant ils font comme éthiques, & confommés; 
die les remet, elle baille force aux puilfanee^ 
naturelles, elle efueille nature languilïante,brd 
elle foulage fort toutes les adions corporelles- 
Voila amy, & beneuole Ledeur , que i'auois 
a te diiUibuer des chofes que i'ay veu eftre vti- 
les' pour la maintenue de la fanté d'un chacun 
que le prie le Seigneur tresbon & trefgram 
nousodroyer, fans lequel toutes nos entre 
prifes ne font rien. Face doncques le bon Dier 
que nous puifsions eftre en faprotedion, i 
fauuegarde , & qu*tn luy feul foit toufiours fi 
chée l'ancre, & vray fcope de noftre falut. 



lucema fçàihm mck yerbum tuum. 
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